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Положение  

о проведение школьного этапа Всероссийской олимпиады 

«Олимпийская команда» по направлению «Спорт в рамках 

Всероссийской Большой Олимпиады «Искусство-Технологии-Спорт» 

(игры ШСК) 

 

Программа соревнования 

I. Общие положения 

1.1 Всероссийские Олимпиады «Олимпийская команда» по 

направлению 

«Спорт» в рамках «Всероссийской Большой олимпиады: Искусство – 

Технологии – Спорт» проводятся в соответствии с: 

− Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 

«О национальных целях развития Российской Федерации на период до 

2030 года», определяющим одну из национальных целей развития 

Российской Федерации 

предоставление возможности для самореализации и развития талантов; 

− Концепцией развития детско-юношеского спорта в Российской 

федерации до 2030 года, утвержденной распоряжение Правительства 

Российской от 28 декабря 2021 

г. № 3894-р (изменения, утвержденные распоряжением Правительства 

Российской Федерации от 29 сентября 2022 г. № 2865-р, п.341); 

− Межотраслевой программой развития школьного спорта до 2024 

года, 

утвержденной приказом Минспорта России и Минпросвещения России 

от 17 февраля 2021 г. № 86/59; 

− Планом основных мероприятий, проводимых в рамках Десятилетия 

детства 

на период до 2027 года от 23.01.2021 г. № 122-р. 

1.2. Целью проведения является, вовлечение обучающихся 

в систематические занятия физической культурой и спортом, 

пропаганда здорового образа жизни, содействие в развитии 

способностей и талантов у детей и молодежи, направленной на 

самоопределение и выявление сильнейшей команды на муниципальный этап. 

и профессиональную ориентацию, 

1.3. Задачи: 

– приобретение соревновательного опыта обучающимися по 

различным видам спорта и повышение спортивного мастерства; 

– выявление и развитие способностей и талантов у детей, 

направленных на самоопределение и профессиональную ориентацию; 

– воспитание у обучающихся общечеловеческих социально-значимых 
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ценностей – чувства патриотизма, развитие гражданственности, 

приобщение 

к истории своей страны, её культуре через интеграцию спорта, 

технологий 

и искусства. 

II. Место и сроки проведения 

2. Школьный этап:  

проводится в общеобразовательной организации МАОУ «СОШ №32» , 

в период с 4 по 7 марта 2024 г  

III. Организаторы мероприятия 

3. Руководство школа и ШСК «Юность» 

IV. Требования к участникам и условия их допуска 

4.1. Состав команды 12 человек: (6 юношей и 6 девушек) 2010-2011 годов 

рождения из числа обучающихся, школы 32 и отнесённых к основной 

медицинской группе для занятий физической культурой и спортом. 

V. Программа Олимпиады 

5.1. Программа Олимпиады на каждом этапе включает следующие блоки: 

спортивная программа, конкурсная программа. 

Блок «Спортивная программа» направлен на приобретение 

соревновательного опыта обучающимися по различным видам спорта и 

повышение спортивного мастерства 

Соревнования по игровым видам спорта проводятся по круговой системе. 

Блок «Конкурсная программа «Знатоки физической культуры и спорта»» 

направлен на совершенствование современных оздоровительных систем 

физического воспитания, профессиональной деятельности физкультурно-

спортивного профиля 

Соревнования проводится в соответствии с данным положением. 

Программа проведения: 

 Баскетбол 

3*3 

Легкая 

атлетика 

Шахматы Брей-

ринг 

Футбол 

Сборная 

команда 

обучающихся 

6-7 класса 

М  Д  М  Д  М  Д    

Команда 

обучающихся, 

занимающихся 

в ШСК 

«Юность» 

        

 

СПОРТИВНАЯ ПРОГРАММА 

Баскетбол (дисциплина «баскетбол 3х3») 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей и 

команд 
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девушек, в соответствии с правилами вида спорта «баскетбол», 

утвержденными 

Минспортом России. 

Состав каждой команды: 4 человека, в том числе 1 запасной. 

Игра проходит на половине баскетбольной площадки. Основное время игры 

составляет 8 минут (только последняя минута – «чистое время», остальное 

время – «грязное») 

В случае равного счета по истечении 8 минут игра продолжается до первого 

заброшенного мяча. 

В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды (за исключением 

случаев травмирования игрока). 

Игры по всех возрастных категориях проводятся официальным мячом 3х3 

(№ 6). 

Легкая атлетика 

Соревнования лично-командные, проводятся раздельно среди юношей 

и девушек в соответствии с правилами вида спорта «легкая атлетика», 

утвержденными 

Минспортом России. 

Состав каждой команды: 5 человек. 

Каждый участник команды принимает участие в одном из видов 

легкоатлетического двоеборья. 

Легкоатлетическое двоеборье, юноши: 

Вид программы Количество 

участников 

− бег 30 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при 

желании можно использовать стартовые колодки; 

− прыжок в длину – прыжок выполняется с места, участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке; 

− метание мяча – выполняется с разбега, каждому участнику 

предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд), 

итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток 

(мяч для метания – малый 140 г). 

Легкоатлетическое двоеборье, девушки: 

− бег 30 м – проводится на беговой дорожке (старт произвольный), при 

желании можно использовать стартовые колодки; 

− прыжок в длину – прыжок выполняется с разбега, участнику 

предоставляется три попытки, результат определяется по лучшей попытке 

участнику предоставляется три попытки, результат определяется по 

лучшей попытке; 

− бег 6-минутный – выполняется на беговой дорожке с высокого старта; 

− метание мяча – выполняется с разбега, каждому участнику 

предоставляется одна тренировочная и три зачетных попытки (подряд), 

итоговый результат определяется по лучшему результату из трех попыток 

(мяч для метания – малый 140 г). 

Легкоатлетическая эстафета 4х200 м проводится раздельно среди юношей 
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и девушек. 

Длина каждой зоны передачи эстафетной палочки составляет 30 м, причем на 

отметки 20 м от начала зоны передачи проводится линия условного центра. 

Зоны начинаются и заканчиваются по краям линий, ближайшим к линии 

старта в направлении бега. 

В беговых видах в каждом забеге для всех участников разрешен только один 

фальстарт без дисквалификации участника, его совершившего. Любой 

участник, допустивший дальнейшие фальстарты, отстраняется от участия в 

соревнованиях. 

Результат в беговых видах фиксируется с точностью 0,1 сек. 

Место команды в легкоатлетическом двоеборье определяется по наибольшей 

сумме очков 4 лучших результатов в легкоатлетическом двоеборье 

(раздельно у юношей и девушек). 

Командное первенство в легкой атлетике определяется по наименьшей сумме 

мест в легкоатлетическом двоеборье и легкоатлетической эстафете 

(раздельно у юношей и у девушек). Личное первенство определяется в 

каждом виде легкоатлетического двоеборья, раздельно среди юношей и 

девушек. 

В случае равенства у двух или более команд суммы мест, высшее место 

занимает команда, показавшая лучший результат в легкоатлетическом 

двоеборье у юношей и девушек. 

Футбол (дисциплина «мини-футбол (в формате 5х5)») 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с правилами вида 

спорта «футбол» (дисциплина «мини-футбол (в формате 5х5)»), 

утверждёнными Минспортом России (далее – Правила) в актуальной на 

момент проведения Соревнований редакции. 

Шахматы 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди команд юношей 

и команд девушек, в соответствии с правилами вида спорта «шахматы», 

утвержденными Минспортом России. 

Состав каждой команды: 2 человека  

Соревнования проводятся по швейцарской системе.  

Брейн-ринг 

В Брейн-ринге принимает участие команда в составе 6 человек  

Тема Брейн-ринга «От знака ГТО – к олимпийской медали». 

Победительницей боя объявляется команда, набравшая по сумме всех 

вопросных раундов большее количество очков.  

VI. Условия подведения итогов 

6. По правилам видов спорта и сумме мест мальчиков и девочек. В случае 

равенства преимущественна легкая атлетика.  

VII. Награждение 

7. Команды, занявшая I место в общекомандном зачёте, награждаются 

дипломом и сладким призом. 

Команда-победительница представит школу на муниципальном этапе.  
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