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IosicHUTENLHAA 3aNNCKA

HopmatuBHo-nipaBoBasi 6a3a padoueii nporpammsl no ObXK

Pa6ouas nporpamma o OBX 17151 o0cHOBHOM MTKOJTBI pa3paboTaHa Ha OCHOBE CIIEAYIOIIMX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:
®enepanbhblil 3akoH PO ot 29 nexabpst 2012 roga Ne 273-D3 «O6 obpazoanuu B Poccuiickoit ®eaepanumy

[Ipuka3z MunucrepctBa oOpaszoBanusi U Hayku P® ot 17.12.2010 roma Nel897 "OO6 yrtBepxkaeHuu (deneparibHOro
rocyJapCTBEHHOr0 00pa30oBaTEIBLHOTO CTaHIapTa OCHOBHOI'O 00111eT0 00pa3zoBaHus".

[Ipuka3z MunucrepctBa oOpazoBanus U Hayku PD ot 29.12.2014r. Ne 1644 "O BHeceHun uzMeHeHuili B denepanbHbIil
rOCy/IapCTBEHHBIH  00pa30BaTENbHBI CTaHIAPT OCHOBHOTO OOIIEro OO0pa30BaHUA, YTBEPKAEHHBIA MPHUKA30M
MunuctepcTBa 06pa3zoBanus u Hayku PO ot 17.12.2010 1. Ne 1897»

[Tucemo MunuctepcTBa o6pazoBanusi CeepaoBckoit o6mactu Ne 02-01-81/ 2081 ot 15.03.2016 «O BHECeHUU W3MEHEHHI
B npukaszsl Munoo6puayku Poccun, yreepxkaatoniue @I'OC HOO, ®I'OC OO0 u ®I'OC COO»

[IpumepHasi ocHOBHas oOpas3oBaTenbHasl MPOrpaMMa OCHOBHOIO OOIIEro 0Opa30BaHMUA, oJ100peHa pelIeHueM
deneparTbHOTO yaeOHO-METOINYECKOTO 00BeIMHEHNS 110 001IeMy 00pa3oBaHuto(ripoTokoa Ne 1/15 ot 08 ampens 2015)
OcHoBHast 00pa3oBaTebHas MporpaMmMa ocCHOBHOT0 o01iero oopazoanust MAOY «COIII Ne 32

Jlokaneubiii akT MAOY «Cpennsis obuieodpazoBarenbHas mkona Ne 32» Ne 63 ot 30.10.2018 r «O aucTaHIIMOHHOM
ooyuernn MAOY «Cpennsist o6mieoopazoBaTenbHast mkora Ne 32y

[Iporoxon IMO kadenps! uckycctB MAOY «COLI Ne 32» 0 paccMOTpEHUH U COTJIACOBAaHUM paboveil MporpaMmal.

ABTOpCKO mporpamMmbl s ydeOHuUKa «OCHOBBI 0€30MaCHOCTH >KM3HENEITEIbHOCTHY, noapeaakuniitA.T.CMupHOBa,
Mocksa, 2013 rox
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Jlis peanu3anuu MporpaMMbl UCIONIb3YyeTcsl yueOHo-MeToanueckuil komriekT A.T.CmupHoBa, b.0O. XpeHHHKOBa yuyeOHHUK
i 001eo0pa3oBaTeNbHBIX opranu3anuii noa penakuuein A.'T. CmuproBa, Mocksa «lIpocsemenne» 2016, 2017 r

JlanHast pabouas mporpamma Kypca «OCHOBBI 0€30MACHOCTH >KM3HEIEATEIBLHOCTH», MPEIHA3HAYCHA JUIS ydalnuxcs 9
Kjacca cpenHeil 001eo0pa3oBaTeIbHON MIKOJIbI, U3YYAIONIUX MPEAMET B TPEThEM KOHIICHTPE JIMYHOM Oe30macHOCTH. VIMEHHO B
9 xiacce yriuyOnsieTcss peanu3anuds TJIaBHOM LeMM M3ydeHHsl OCHOB OE€30IMacHOCTH B COBPEMEHHOHM IIKOJIe — OOpa3oBaHWE,
pa3BUTHE U BOCIHMTAHUE JIUMYHOCTU IIKOJBHHKA, CIOCOOHOTO K CAMOWJCHTHU(HKAIIMM U ONPEACICHHUI0O CBOMX IEHHOCTHBIX
HPUOPUTETOB Ha OCHOBE OCMBICIICHHS OTBITAa YEJI0BEYECTBA B 11€JI0M, aKTUBHO M TBOPYECKU MPUMEHSIONIETO 3HAHUS B 00JaCTH
0e301acHOM JKU3HEACATEIPHOCTH B Y4COHOM U COIUAILHOM JCSITEIBHOCTH.

VYka3zaHHas TJIaBHas 1e7lb OCHOBHOTO OOIIero oOpa3oBaHus B 00JacTH O€30MAaCHOCTH  JKU3HEAESTEIbHOCTH
KOHKPETU3UPYETCS] IPUMEHUTEIBHO K KypcaM MpeaMeTa ¢ YIETOM CHCIM(PUKN U3ydaeMOoTo pasjiera.

[TporpamMmMa coctaBiieHa UCXOAS U3 Iieneld o0ydueHus npeamera «OCHOBBI O€30MaCHOCTH JKH3HEACATEIPHOCTHY B paMKax
(denepalbHOTO TOCYIapCTBEHHOTO O00pa30BaTEBHOTO CTaHAApTa OCHOBHOTO 00mero oOpa3oBaHHWS B OCHOBHOM IIIKOJIC.
HeoOxomumocth wu3ydeHus: mnpeamera «OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH IKU3HEICATCIIBHOCTH» B IIIKOJEe OOYCIIaBIIMBAETCS €ro
MO3HABATEIBHBIMU M TIPAKTHYECKMMH HAIpaBJICHUsAMHU. [J1aBHAs 3ajavya IIKOJIBHOTO W3ydeHHs mnpeamera «OCHOBBI
0€30MaCHOCTH KU3HEACATEIBHOCTIY — MIOHUMAHNE KaXK/IbIM yYaIIUMCSl BAYKHOCTH COCPEIKEHUS U 3aLUThI IMYHOTO 3/I0POBBS KaK
VHIMBUAYAIbHOM U OOIECTBEHHOM IEHHOCTH.

Ileablo Kypca siBjsieTcsi: O€30MacHOE MOBEACHUE YYAILIMXCS B YPE3BBIYAWHBIX CUTYAIUSIX TMPUPOIHOTO, TEXHOTEHHOTO U
COILIMAJIEHOTO XapaKTepa;

[lporpamma TakXke MpeayCMaTPUBACT MPHUHITHE YYAIUMUCS LEHHOCTEH TIpa)KIaHCKOTO OOIIeCTBa: MpaB 4YEJIOBEKa,
MPaBOBOIO TOCYAPCTBA, IEHHOCTEH CEMbH, CIIPABEVIMBOCTU CYJIOB U OTBETCTBEHHOCTH BJIACTH.

OcHOBHBIE 32/1a4H B NIPeNoiaBaHNu npeaMeTa «OCHOBBI 0€30I1aCHOCTH JKU3HEIESITETLHOCTH:

AHTHUIKCTPEMHUCTCKOE MBIINUICHHE W aHTUTEPPOPUCTHYCCKOE IOBEICHUE YYaIIMXCsA, B TOM YHCJIE HETEPIHMOCTh K
JCHUCTBUSM M BIUSHUSAM, TIPEICTABIISIONIAM yTPO3Y JUIS KU3HU YETIOBCKA;

* OTPUIIATEIIPHOE OTHOIIICHUE YYAIIUXCS K IPUEMY IICHXOAKTHBHBIX BEIIECTB, B TOM YHCIIC HAPKOTHKOB;

* TOTOBHOCTH U CIIOCOOHOCTH YYaIlUXCs K HPABCTBEHHOMY CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO.

JlocTrKEHHE ATUX TIeJIei 00ecIIeYnBaeTCs pEIICHHEeM TaKUX YISOHbIX 3a/1a4, KaK:
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* (opMuUpOBaHHE y YyYaIIUXCS MOJEIH O€30MacHOr0 TMOBEICHUS B MOBCEAHEBHOW KM3HU, B TPAHCIOPTHOM Cpele U B
YPE3BBIYAWHBIX CUTyalUAX IIPUPOJIHOTO, TEXHOTEHHOI'O ¥ COLUAIBHOTO XapaKTEPa,;

* (hopMupoBaHNE UHIUBUAYATHHONW CUCTEMBI 3JOPOBOTO 00pa3a KHU3HU;

* BBIpA0OTKA Yy Y4YalIUXCS AHTUAKCTPEMHUCTCKOW M AHTUTEPPOPUCTUUECKON JIMYHOCTHOW MO3ZMLIMH M OTPHULATEIBHOIO
OTHOLLIEHUS K IICUXOAKTUBHBIM BEIIECCTBAM U ACOLMAIIbBHOMY ITIOBEIACHUIO

Pe3yiabLTarnl 0CBOEHHS Kypca:
mporpaMma COCTaBJI€Ha MCXOJIS U3 CICIYIOMUX Iefiel 00ydeHrs B paMKax OCHOBHOTO OOIlero o0Opa3oBaHUsi B OCHOBHOM
IIKOJIE;

. (OpMHPOBAHUS Y yYALIUXCS OCHOBHBIX MOHATUN 00 OMAaCHBIX M YPE3BbIUYAHBIX CUTYALUAX B IOBCEAHEBHON KU3HU,
00 UX MOCIEACTBUIX I 310POBbS U )KM3HHU UEJIOBEKa,

. BBIPAa0OTKM Yy HHUX CO3HAaTEIbHOIO W OTBETCTBEHHOIO OTHOIICHHUSA K JIMYHOW O€30MacHOCTH, 0e30macHOCTH
OKpY’KalOIIHUX;

. NpUOOpPETEHUs yYallUMHUCS CIIOCOOHOCTH COXPAHSTDH KU3HDb U 3[J0POBHE B HEOIATONMPUATHBIX U YTPOKAIOIINX KUZHU
YCJIOBUSIX U YMEHHUsI AIEKBATHO PEarupoBaTh HA Pa3IMYHbIEC ONIACHBIE CUTYALUH C YYETOM CBOMX BO3MOKHOCTEN;

. bopMUpOBaHUS y YYAIIMXCS AHTHUIKCTPEMHUCTCKOTO M AHTUTEPPOPUCTUUYECKOTO MOBEACHUS, OTPULIATEIHHOTO

OTHOIIEHUS K MPUEMY MICUXOAKTHUBHBIX BEIIECTB, B TOM YHCIIE HAPKOTHKOB.

IIpeaMeTHBbIE Pe3yJIbTATHI 00YUEHUS BKJIKYAKT B cels:

dbopMUpOBaHHE COBPEMEHHOW KYJIbTYPhl O€30MaCHOCTH JKU3HEICSATEIBHOCTH Ha OCHOBE IMOHUMAHHS HEOOXOIMMOCTH
3alUThl JIMYHOCTH, OOIIECTBA M TOCYJapCTBa IMOCPEICTBOM OCO3HAHHWS 3HAYMMOCTH O€30MacHOTO TIOBEIEHHUS B YCJIOBHSIX
Ype3BBIYAIHBIX CUTYAIMH MMPUPOJTHOTO, TEXHOTEHHOTO U COIMATILHOTO XapaKTepa;

* popMupoBaHue YOSKICHUS B HEOOXOAMMOCTH O€30MaCHOT0 U 37]0pOBOI0 00pasa KU3HU;

* MOHMMAaHKE JTMYHON U OOIIECTBEHHOW 3HAYUMOCTH COBPEMEHHOM KYJIbTYPhI O€30MaCHOCTH KU3HEEATEIILHOCTH;

* MOHMMAHWE POJH TOCYIapCTBAa M JICWCTBYIOIIETO 3aKOHOJATEICTBA B OOCCIICUCHUH HAIMOHAIBLHON OE30MacHOCTH |
3aIIATHl HACEJICHHS OT OMACHBIX M YPE3BBIYAWHBIX CHUTYAIlUd MPUPOIHOTO, TEXHOTCHHOTO M COIMAILHOTO XapakTepa, B TOM
YHCJIE OT SKCTPEMHU3MA U TEPPOPHU3MA;

* MIOHMMAaHUE HEOOXOAMMOCTH MOATOTOBKH I'PaK/IaH K BOGHHOH CITykO¢€;
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* (hopMupOBaHKE YCTAHOBKU HA 3J0POBBIM 00pa3 KU3HH, UCKIIOUAIONINNA yIIOTPEOIICHUE aIKOTOJIs, HAPKOTUKOB, KypeHHE
Y HAHECEHUE MHOT0 BpPEia 3J0POBBIO;

* opMupoBaHUE AaHTUIKCTPEMHUCTCKON ¥ AHTUTEPPOPUCTUIECKON JIMIHOCTHOU TTO3HIIHH;

* IOHMMAaHUE HEOOXOAMMOCTH COXPAaHECHHUSI IPUPOJIBI M OKPYKAIOIIEH CPe/Ibl IJIsl TOJTHOIIEHHOM KU3HU YETIOBEKa,

* 3HAHWE OCHOBHBIX OIACHBIX W YPE3BBIYAMHBIX CHUTYallMid MNPUPOJHOTIO, TEXHOTEHHOTO M COLMAIBHOIO XapakTepa,
BKJIFOYAsl SKCTPEMH3M U TEPPOPU3M U UX MOCIEACTBUS IJIs1 TJMYHOCTH, OOIIECTBA U TOCYAApCTBA;

* 3HAaHUE U YMEHHE NMPUMEHSTh NMpaBuiia 0€301aCHOTO MOBEICHHS B YCIOBUAX OMACHBIX M UPE3BbIYAHHBIX CUTYAIIU;

* YMEHHE 0Ka3aTh MEPBYIO MOMOILb OCTPAIABIINM;

* YMEHUE NPEABUAECTh BO3HUKHOBEHHE OMACHBIX CUTyalUld MO XAPAKTEPHBIM IMPU3HAKAM HX IPOSBICHHS, 4 TAKKE HA
OCHOBE MH(OpPMaLIUU, TOJIYHaeMOU U3 PA3IUYHBIX HCTOYHHUKOB;

* YMEHHE MPUHUMATh OOOCHOBAHHBIC PEIICHUS B KOHKPETHOW OIACHOW CUTYyaIluu [JIi MUHMMH3AIUW TOCIEACTBUN C
y4€TOM peanbHO CKJIaIbIBAIOIICICSI OOCTAHOBKH U MHAMBHUIYAIbHBIX BO3MOKHOCTEH.

MeTanpeaMeTHBIMH Pe3YyJbTaTaMM 00yueHHs Kypca «OCHOBBI 0€30MACHOCTH KU3HEeAeATeJIbHOCTH siBJseTcd YY/I:

PeryasituBunie YY/I:

YMEHHUE CaMOCTOSITEJIbHO IUIAHUPOBATh IYTH JOCTHXKEHHUS LEJNEH 3allMIIEHHOCTH, B TOM YHUCJE aJlbTCpHATUBHBIE,
OCO3HAHHO BHIOMpPATh Hanboee 3 deKTUBHBIE CITOCOOHI peleHNs YIeOHbBIX U TO3HABATEIIbHBIX 337144,

* YMEHUE CaMOCTOSTEILHO OMPEACNSITh IEeJM CBOEro oOy4deHHs, CTaBUTh U (POPMYJIHMPOBATH ISl ceOsi HOBBIC 3a7a4d B
yu€0e U 03HABATENbHOM JESITeIbHOCTH, pa3BUBATh MOTHBBI U UHTEPECHI CBOEH MTO3HABATENBLHOM €SI TEIbHOCTH;

* YMEHHE COOTHOCHTb CBOM JEHCTBUS C IUIAHUPYEMBIMU peE3yJIbTaTAMU Kypca, OCYIIECTBJISATH KOHTPOJIb CBOEH
JEeSTEIBHOCTH B MIPOLIECCe JOCTHKEHUS PE3YNIbTaTa, ONPEEsTh ClIOCOObl ACHCTBUN B OMACHBIX U YPE3BbIUYAWHBIX CUTYaIUsX B
paMKax MpeasIoKeHHBIX YCIOBUN U TpeOOBaHUN, KOPPEKTUPOBATH CBOU JEUCTBUSI B COOTBETCTBUU C U3MEHSIOLIEHCS CUTYalUEH;

* YMEHHE OLICHHMBAaTh NPABWIBHOCTH BBINOJIHEHUS y4eOHOM 3alayu B 00J1acTU OE€30MaCHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH,
COOCTBEHHbIE BO3MOXKHOCTH €€ pelICHUs;

* BJIQJICHHE OCHOBAMH CaMOKOHTPOJS, CAMOOIICHKH, MPUHSATHS PEUIEHWHW W OCYIIECTBJICHHS OCO3HAHHOTO BHIOOpA B
y4eOHOHM U TT03HABATEIILHOU eI TeTbHOCTH;

ITo3naBaTeabHble YY/I:

* YMEHHE OMNpPECISITh MOHATHS, CO37aBaTh 00O0OIIEHNUS, YCTAaHABINBATh aHAJIOTUH, KIACCHU(PUIIUPOBATH, CAMOCTOSATEIHLHO
BBHIOMPATh OCHOBaHUS W KpUTEpPUU (Hampumep, JUisl KIacCH(PUKAIMKM OMACHBIX W YPE3BBIYAMHBIX CHUTyaIlud, BHUJOB
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TEPPOPUCTUUECKON U IKCTPEMUCTCKON NIEATEIBHOCTH), YCTAHABIUBATh PUYMHHO- CJIEICTBEHHBIE CBSA3H, CTPOUTH JIOTUYECKOE
paccykJIeHHue, yMO3aKIoueHue (MHAYKTUBHOE, NEAYKTUBHOE U 110 aHAJIOTUH) U JI€J1aTh BBIBOJBI;

* YMEHHUE CO3/1aBaTh, MPUMEHITh U MPEOOPA30BBIBATH 3HAKU M CHUMBOJIbI, MOJAEIN M CXEMBbI AJISl PElICHUsl y4eOHBIX U
MIO3HABATEJIbHBIX 33/1a4;

* OCBOCHHE NPUEMOB JCHCTBUM B OMACHBIX M YPE3BBIYANHBIX CUTYAIUSAX MPUPOAHOTO, TEXHOIEHHOTO M COLUAIBHOTO
XapakTepa, B TOM YUCJIE OKa3aHUe MEPBOM MOMOIIY MTOCTPaAaBUIINM.

KommynukatuBubie YY :

* YMEHUE OpPraHU30BbIBATH Yy4€OHOE COTPYJAHHYECTBO U COBMECTHYIO JESTENBHOCTh C YYUTEIEM M CBEPCTHHKAMU;
paboTaTh UHAMBUIYAIBHO U B TPYIINE: HAXOAUTH OOLIEE pellleHre U pa3peliaTbh KOHGIUKTH HA OCHOBE COTJIACOBAHUS MO3UILIMH U
yuéTa uHTEepecoB; (OPMYIUPOBATH, APTYMEHTHUPOBATh U OTCTAUBATh CBOE MHEHHUE;

* (QopmMHupoBaHHE U pPa3BUTHE KOMIIETEHTHOCTH B OOJACTH HCIOIB30BaHUS HH(POPMAIMOHHO-KOMMYHHUKALMOHHBIX
TEXHOJIOTUH;

* popmMupoBaHuEe yMEHUN B3aUMOJIECHCTBOBATH C OKPYKAIOIIMMU, BHIMOIHATH Pa3IuYHbIE COLIMAIbHBIE POJIU BO BpPEMs H
MPU JIMKBUAALAN MOCJIEACTBUN YPE3BbIYANHBIX CUTYAIUN

Ha koHnen 9 knacca y4eHUK HAYYUTCS M IOJTYYUT BO3MOKHOCTh HAYUUTHCS:

JINYHOCTHBIE Pe3yIbTATHI 00YYeHHS !

* YCBOCHHME TMpaBWJI WHAMBUAYATbHOTO U KOJJIEKTUBHOTO O€30MacHOr0 TMOBEACHHS B YPE3BbIYAWHBIX CHUTYaIUsX,
YTPOKAOIIMX KU3HU U 3I0POBBIO JIFOAEH, IPaBUJI TOBEICHUS HA TPAHCIIOPTE U HA 1I0POTaX;

* (popMupoOBaHUE TOHUMAHUS IIEHHOCTH 3/I0POBOTO M 0€30MacCHOr0 00pasa KU3HU;

* YCBOCHHME T'YMAaHUCTHYECKHX, JEMOKPATHUYECKUX U TPAJAMIMOHHBIX LEHHOCTEN MHOTOHAILMOHAIBHOIO POCCHICKOIO
00111eCTBa; BOCIIUTAHKWE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH U Jloyira nepen PoauHoi;

* (hpopmMupoBaHUE OTBETCTBEHHOI'O OTHOIICHUS K YYEHHUIO, TOTOBHOCTH U CITIOCOOHOCTH OOYYarOIIUXCs K CAMOPA3BUTHIO U
caM000Opa30BaHHUIO HAa OCHOBE MOTHBALIMM K OOYYEHHIO M TO3HAHWIO, OCO3HAHHOMY BBIOOPY U MOCTPOCHHUIO AalibHEHIen
VMHANBUAYAIbHON TpaeKTOpUU 00pa3oBaHus Ha 0a3e OPUEHTHUPOBKHU B Mupe mpodeccuit U mpodecCHOHATBHBIX MPEANOYTEHUN C
Y4E€TOM YCTOWYHMBBIX I03HABATEIbHBIX HUHTEPECOB;

* (opmupoBaHUE IIEJIOCTHOIO MHPOBO33PEHHUS, COOTBETCTBYIOIIETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO pAa3BUTUS HAyKH H
OOIIECTBEHHOM MPAKTHUKE, YUUTHIBAIOUIETO COLMANBHOE, KYJIbTYPHOE, S3bIKOBOE, TyXOBHOE MHOTOO0Opa3re COBPEMEHHOTO MUPA;

* (hopmMupoBaHNE TOTOBHOCTH U CIOCOOHOCTH BECTH JUAJIOT C APYTUMHU JIIOJABMH U JOCTUTATh B HEM B3aUMOIIOHUMAHUS;
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* OCBOCHHE COILMAIbHBIX HOpPM, MpaBWJ MOBEACHHUSA, posied U (HOpM COLMATBHOW >KM3HU B TpyMNmax M COOOIIECTBax,
BKJIIOYasi B3pOCIIbIE U COLIMANIbHBIE COOOIIECTBA;

* pa3BUTHE NMPABOBOI'0 MBIILJICHUS U KOMIIETEHTHOCTH B PEIICHUH MOPAJIbHBIX MPOOJIEM Ha OCHOBE JMYHOCTHOTO BBIOOPA,
dbopMUpOBaHHE HPABCTBEHHBIX YYBCTB KM HPABCTBEHHOTO TIIOBEJCHHS, OCO3HAHHOTO W OTBETCTBEHHOTO OTHOILIEHUS K
COOCTBEHHBIM ITOCTYIIKAM;

* (popMHpoOBaHNE KOMMYHUKATHBHON KOMIIETEHTHOCTH B OOILIEHUM M COTPYAHUYECTBE CO CBEPCTHHUKAMM, CTapIIMMHU U
MIIAJIIMMM B Ipoliecce 00pa30BaTEIbHOM, OOIECTBEHHO MOJIE3HON, yUeOHO-UCCIEN0BATENbCKOM, TBOPUECKON U JAPYTUX BHUIOB
NEATEINbHOCTH;

* ()OpMHUPOBAHNE OCHOB HKOJIOTMUYECKOM KYJIBTYpbl Ha OCHOBE IPHU3HAHMs LEHHOCTU JKU3HU BO BCEX €€ MPOSBICHUSIX U
HEOOXOAMMOCTH OTBETCTBEHHOT'0, OEPEKHOT0 OTHOLLIEHUS K OKPYKAIOILEH Cpelie;

* OCO3HAHUE 3HAYCHHS CEMbHU B JKM3HM Ue€JIOBEKa M OOIIECTBA, MPUHATUE LEHHOCTU CEMEHHOM JKU3HH, YBAXKHUTEIBHOE U
3a00TIMBOE OTHOILIEHHUE K YJIEHAM CBOEH CEMbH;

* GopmMHUpOBaHHE AHTHUAIKCTPEMHUCTCKOTO MBIIUICHUS U AHTUTEPPOPUCTHUYECKOrO MOBEACHHS, MOTpeOHOCTENH COOII0IaTh
HOPMBI 3/I0pOBOTO 00pa3a JKU3HHU, OCO3HAHHO BBITIOJHATH MTpaBUia 0€30MaCHOCTH KU3HEAEATENbHOCTH

TpeGoBaHus K YPOBHIO NOATOTOBKH YYAIMXCH:

B xoae u3yyeHus Kypca y4eHHUK J0JI5KeH 3HATh:

npaBuia U 0€30IaCHOCTh JIOPOKHOI'O JIBHKEHHS (B YaCTH, KacaroLIEHCs IMEIIEeXO0B, BEJIOCUIEANCTOB, MMAaCCAKUPOB U
BOJIUTEJIEN TPAHCIIOPTHBIX CPENICTB).

IpaBUJIa OKapHOM 0€30MaCHOCTH U MIOBEJIEHUS IIPU MOKapax;

npaBuiia 0€30M1aCHOro MOBEACHUS HA BOJE;

O BO3MOXHBIX aBAPUNHBIX CUTyalUsX B XWIHIIE (0Opa30BaTENIbHOM YUPEKICHHM), MPUYMHAX UX BO3HUKHOBEHUS U
paBuiax MOBEJICHUS;

IIpaBuJia MOBEICHUS B KDUMUHOTECHHBIX CUTYalUsX;

IIPaBUJIA TTIOBEICHUS HA IIPUPOJIE;

IIPAaBUJIA TTIOBEIECHUS IIPU HAPYIICHUH YKOJIOTHYECKOTO PABHOBECHUS B MECTAX MPOKUBAHUS;

0 BO3MOXXHBIX YPE3BBIYAMHBIX CUTYalUAX MPUPOJAHOTO M TEXHOTCHHOTO XapakTepa, Hanbojiee BEPOSITHBIX I JAHHOTO
paiioHa, cnoco0ax OMOBEIEHUS O HUX U NTPaBUIaxX 0€3011aCHOrO IMOBECHMS,

00 ocHOBHBIX MeponpusTusix ['O mo 3amuTe HaceneHus OT MOCIEACTBUIA YpE3BbIYAHBIX CUTYAIIHI;
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00 OCHOBHBIX XpOHUYECKUX HEMH(EKIIMOHHBIX 3a00JIEBAaHUSX, X MPUIMHAX U CBSI3U C 00pa30M KHU3HU;

00 nHpEKINOHHBIX 3a00€BaHUIX U OCHOBHBIX MPUHLIUIAX UX MPOPUITAKTHKY;

OCHOBHBIC TIPaBWJIA TIOBEACHUS B MTOBCETHEBHOMN JKU3HU JJOMa, HA YIHIIE, B IIIKOJIC M BO BPEMS 3aHSATHUH CIIOPTOM C IIEIIBIO
MIPEAYNPEKACHIS TPABMATH3MA;

roCcyJapCTBEHHAsl CUCTeMa 00eCTieueHHs1 O€301TaCHOCTH HACEICHUS

ymemb:

0€30I1acHOr0 MOBEJCHUS Ha JIOPOTax;

JEeWCTBOBATh MPU BO3HUKHOBEHHMM TOXKapa B JKUJIMIIE M HCIOJIL30BaTh MOJAPYYHBIE CPEACTBA JJIs JIMKBUJIAIIMK OYaroB
BO3TOpaHUs;

coOJIro1aTh TIpaBUJIa MOBEJACHUS Ha BOJIC M OKAa3bIBAaTh MOMOIIb YTOMAIOIIEMY;

OKa3bIBaTh MEPBYIO0 MEIUIIMHCKYIO TIOMOIIH TIPH 0XKOTAX, OTMOPOKEHUSAX, YIITHOaX, KPOBOTCUCHHUSIX;

MOJIb30BAThCSA CPEJACTBAMU WHAWBUAYATBHON 3amUThl (IIPOTMBOTa30M, PECHUPATOPOM, BaTHO-MApJEBON MOBS3KOMH,
JIOMaITHENW METUIIMHCKOW anTeuKoi) U CpeICTBAMU KOJIJIEKTUBHOMW 3aIlIUThI,

MIPaBUIILHO BECTH C€0s B KpUMUHOTEHHBIX CUTYAIUSAX M B MECTaX OOJIBIIIOTO CKOTUICHHUS JIFO/ICH;

JIEUCTBOBATH 1O cUTHANY «BHUMaHHMe BceM!», KOMIUIEKTOBATh MUHUMAJILHO HEOOXOAMUMBIM Ha0Op JOKYMEHTOB, BEIIECH U
MPOTYKTOB MUTAHUSA B CITydae dBaKyalluH;

Hcnoan3oBath npuodpeTeHHbIe 3HAHUST U YMEHHUS B MPAKTHYECCKOW IEATETLHOCTH W TOBCETHEBHOW >KU3HU IS
obecrieyeHus JUYHOM OE€30MacCHOCTH Ha YJIMIAX M JIOporax; COOJIIOACHUS Mep NPEAOCTOPOKHOCTH U TPaBHJI IOBEJICHUS
MacCaKUPOB B OOIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE; MOJB30BaHUs OBITOBEIMU MPUOOPAMU U MHCTPYMEHTAMU; MPOSBJICHUE OAUTEIHBHOCTH
IIPU yTPO3€ TEPPOPUCTUUECKOTO AKTA;

oOpaiieHus (BbI30Ba) B cllydae HEOOXOIUMOCTU B COOTBETCTBYIOIIUE CITYKOBI SKCTPEHHOMN TTOMOIIIH

Mecto kypca «OCHOBBI 0€30IACHOCTH KN3HEACATECIHLHOCTH) B Y4EOHOM ILIAHE.

Ha uzyuenue npeamera « OCHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEACATEILHOCT» B 8, 9 Kiaccax yueOHBIM IUTAHOM MPEAYCMOTPEHO
34 gacoB, u3 pacuéra 1 yac B Henemto. [Iporpamma comep uT 34 ypouHbBIX TEM.
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B vueOHOI nporpaMMe MCHOJb3VeTCHd CJASAVIOIMNA V4eOHO-MeTOAHYECKH KOMILICKT:

1. VYyebuuk mnst obmeo0pa3zoBaTenbHbIX yupexaennin «OCHOBBI O6e3omacHoCTH ku3HeaesTeabHocTn» A.T.CMupHOB,
b.O.Xpennukos, 8, 9 knacc, nox pexakuueit A. T.CmupnoBa, Mocksa. «IIpocsemenue». 2016, 2017.
2. DIEKTPOHHOE MPUIIOKEHHE K y4eOHMKY «OCHOBBI 0€30IMaCHOCTH KHU3HeIesTeabHOoCTHY, 9 kiace, A.T.CMHUpPHOB,

b.O.XpeHHUKOB. (WWW.prosv.ru.)
JlomoTHUTEIHbHBIE MaTePUAITBI:

1. «OcHoBBI Oe3omacHocTu KuzHeaestenbHoctn», B.C.Ky3nenos, I'.A.Konomuunkuii, M.M.Xabuep, Mertoauka
npenojaBanus npeamera, S — 11 kimaccsl, Mocksa, «BUUKO», 2010.
2. «OcHOBBI 0e30mMmacHOCTH X)u3HenesarenbHocTH», A.B.KmoeB, TecTsl, mpakTuueckue 3agaHusi, OJMMMOHAAb, 8 — 9

KJIacChl, yaebHoe mocodue, Poctos-na-/lony, 2011.
3. APM npenoaasarens-opranuzaropa OBX. Dnexkrponnoe nocodbue / [letpoB H.H, Tuxomupos A.1O. / TOY AI1O
YUIIIIKPO, Yensabunck, 2007.

4, ['maronieB O.b. OcHOBBI 6€30MACHOCTH XKU3HEACITENBHOCTH 3a 24 daca. Pocto v//lony: ®ennke, 2008

S. Hmutpyk B.I1. IIpaBumna nopoxHOro ABMKEHUA Ui IKOJIbHUKOB. PocToB H/[ony: denukc, 2005

6. Hy6poBckast Urposbie kimaccHble yackl. IlpaBuia moskapuoit 6e3omacHoct(5-11 kmaccel) M.: Ilemarormueckoe
obmectBo Poccun, 2007.

7. ExxemecssiuHoe  MHGPOPMAIIMOHHO-METOJIMYECKOE UW3JaHue sl mnpenonasatenied  «OCHOBbI — 0€30MacHOCTU
xkn3uenesrenpaoctny MUC Poccnn.

8. Kapnora E.B., Maneron A.B. UrpoBsie kiaccHble yachl.: OCHOBBI O€30MACHOCTH JKH3HEICITEIHLHOCTH. Y4eOHOe
nocobue. — M.: llenTp nenaroruueckoro oopazosanus, 2007.

9. Jlatuyk B.H. OcHOBBI 0€30MacHOCTH KHU3HEAEATENbHOCTU. TeppopusM u Oe30macHOCTh uesoBeka. 5-11 ki M.:
Hpoda, 2007

10. Jlatuyk B.H., Mapkos B.B., ®ponos M.II. ObX 5-9 kn. lunaktuueckue matepuaist M.: JIpoda, 2001

11. Jlatayk B.H., Mapkos B.B., ®ponos M.I1. ObX 5-9 kn. lunaktuyueckue marepuaist M.: JIpoda, 2001

12. Meroaunueckue matepuanbl U JokyMeHTHI 1o kKypcy OBX: Ku. ans yuutens / Coct. A.T. Cmupnos, b.1. Mumus,
nox oomeit pea. A.T.Cmupraosa M: [Ipceenienne.2004r.
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13. MuxaiinoB A.A. Urposeie 3ausatus B Kypce ObX 5-9 k. M.: [Ipoda, 2006

14. OBX, 5-8 ku. llIkonbHBI Kypc B TecTax, Urpax, KpoccBOplax, 3aJaHusIX ¢ KapTuHkamu /aBT-cocT. [.I1.ITomoga.
Boarorpan: Yuurens,2005

15.  Smmn B.H. OBX. 3nopoBsrit 00pa3 xku3an. M.: Alipuc- npecc, 2006

16. OBX. 5 — 11 kimaccel. DyekTpoHHass OMONIMOTEKA HATJISHBIX MocoOui / MuHucTepcTBO 00pasoBanusi Poccuiickoii
®deneparnuu, 2003 // OO0 «Kupumn u Medoauii», 2003

17. OBX. Exxemecsunblii ”HQOPMAIIMOHHBIN U HAYYHO-METOAUYCCKUM JKypHAaJ.

18. OBX: Iloypounsie miansbl. 5-11kim. /aBT.-coct. I'.H.IlleBuenko. Bonrorpan: Yuurens, 2005.

19. OcHoOBbI 0€30MaCHOCTH KHU3HENEATEIbHOCTH. Teppopu3M U 0€30MaCHOCTh 4YeNOBeKa: YUYeOHO-METOIUYECKOe
noco6ue / Jlaruyk B.H., Muponos C.K. — M.: JIpoda, 2004.

20. Tlonny6nasJI.b.Ilpeamernas nenens nmo IIpaBunam nopoxknoro asmxkenus. Bonrorpan U1 «Kopudeit», 2007

21. Coopuuk HopMmaTuBHBIX qoKymMeHTOB. OBX. /coct. D.J]. Inenpos, A.I'.ApkanbeB. M.: [Ipoda, 2007.

22. XpomoB H.U. IlpenonmaBanne OBX B mikoie u B CpeIHHUX CHEIHAIBHBIX OOpPA30BATENBHBIX YUPEKICHUAXK:
Metoj.mocooue. M.: Alipuc- npecc, 2008

23. Omnbekun [.H. [IpaBuna 6e3onmacHoro mosenenus Ha gqopore. U/ «JIutepay, 2008

24. Mynsrumenuitabie ypoku o ObX. 8, 9 xiacc. www.urokicd.ru

25.  DOnextponHsbli xypHaT MAOY «COIL Ne 325

Texnnueckue cpeacTBa 00y4eHus

1 .9KCMO3UIIMOHHBIN YKpaH.

2.IlepcoHaNIbHBIN KOMIIBIOTED.

3.MyJIbTUMEAUNUHBIN POECKTOP

4.OKpaHHO-3BYKOBBIE MTOCOOUS

5.Buneodunbmel (B TOM uncie B iU poBoit hopme)

6.Ayano3anucy B COOTBETCTBUU C COJIEpKaHMeM 00ydeHus (B TOM 4rciie B upoBoit hopme).

7.1lpe3eHTanuu no TemaM paszesna

8.DJIEKTPOHHBIE TECTHI KOHTPOJISl 3HAHUI
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Conep:xkanue Kypca.
Tabdauua TMIAKTHYECKUX eIUHUII.

Oos13aTe/IbHBIT MUHUMYM
coJep:KaHusl OCHOBHBIX
00pa3oBaTeJIbHbIX MPOrPaMM

8 kiacce

. O06ecnieuenue JINYHOU
0€30IMaCHOCTH B IOBCEIHEBHOU
KU3HH. 3I0POBBIA 00pa3 )KU3HU.

o @DakTOpBl, YKPEIUIOIUE U
pa3pylIaonue 310pOBbE.

o BpenHble HpUBBIMKM M X
npopUIAKTHKA.

° OnacHele CUTyalluu Ha
nopore.

o IIpaBuia JIOPOXKHOI'O

JNBIDKEGHUS (B YacTH, Kacaromencs
TICIIEX0J/I0B U BEJIIOCHUIICIUCTOB).

° OrmacHele CUTyalHHu Ha
TpPaHCIIOpTE.

° IloBenenne maccaxupoB B
00IIIECTBEHHOM TPaHCIIOPTE.

o IToxap.

o Bo3smoxHble IIPUYUHBI
noxapa.

o Mepsbi MOYKapHOU
0€30MMacHOCTH.

° [IpaBuna  moBeAeHUs  Ha
nosape.

o Hcnons3oBanue CpeACTB

I0KapOTYILICHHUS.

1. O0ecneyenne JNYHON 0€30MACHOCTH B OBCEAHEBHOM KM3HH.
1.1.0cHOBHbBIE MOHATHS O 310POBbE U 3I0POBOM 00pa3e JKU3HU.
3n0poBbe (pu3MUecKoe U TyXOBHOE. PexumM Tpyna M OTAbIXa. YMCTBEHHas M (Qu3ndeckas paboTOCIIOCOOHOCTD.
Pexum nua. [Ipodunaktuka nepeyromiueHus. [[Buxenne — ectecTBeHHas MOTPEOHOCTh OpraHU3Ma.

®dusnueckas KylbTypa U 3aKainuBaHue. JIM4Has rurvueHa.
Bpennble npUBBIYKY U UX HETATUBHOE BIMSHUE Ha 37J0pOBbe. TabaKkoKypeHUe U ero MocaeACTBUS ISl OpraHu3Ma
KYPALIETO U OKPYKAIOIIKX JIIOJCH. AJIKOTOJIb ¥ €r0 BIMSHUE Ha 3J0POBbE MOIPOCTKA.
Hapxomanusi, TOKCHKOMaHUS U IpYTUe BpEAHbIE MPUBBIYKH.
1. 2. IIpaBuna obecrieyeHus1 6€30MACHOCTH 1OPOKHOTO ABUKCHHS.
JIopokHOE NIBUYKEHUE M €ro yYaCTHHKH: MEIIeXOJIbl, MacCaXupbl, BoguTenu. Jlopora U ee COCTaBHBIE YacCTH.
[TpuyrHBI JOPOKHO-TPAHCIIOPTHBIX IpoucuiecTBUi. [IpaBuia Ge30macHOro moBeneHUs Melexoia Ha JA0porax.
[IpaBuia 6e30macHOro NOBEIEHUS BEJIOCUTIEANCTA Ha I0POTe.
Kpatkas xapakreprcTika COBpEMEHHBIX BHJIOB TpaHcmopTa. [IpaBuia 6€30MacHOTo MOBEACHHS MACCAKUPOB HA
TpaHCHopTe.
[Mpodunaktrka 6€30MacCHOrO MOBEICHUS HA O0BEKTaX /I TPAHCIIOPTA U UHPPACTPYKTYPHI.
1.3 IlpaBujia no:kapHoii 6e30MaCHOCTH U MOBEIEHUs MPH MOKape.
[TprurHBI BOSHUKHOBEHHUS TOKAPOB B JKHUIIBIX M OOIIECTBEHHBIX 3aHUAX. Mephl MOKapHOW O€30MaCHOCTH MPH
SKCIUTyaTalliy JJIEKTPOOBITOBBIX W Ta30BBIX NPUOOPOB, OTOMUTEIBHBIX I€4Yeil, NMPUMEHEHUH HCTOYHHKOB
OTKPBITOTO OTHSI.
[IpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHUS MPU TOKape B JoMme (KBapTHpe, Moabesne, OankoHe, mojasaie). CrocoObl
9BaKyallMy U3 TOPSIIETO 3JaHUs.
Bo3HukHOBeHHE mMOXapa Ha TpaHCHOpPTe M ero mpuuuHbl. [lpaBuna 0Ge30macHOro MOBEACHUS B Cilydae
BO3HUKHOBEHUS MOXkapa Ha TpaHcnopre. Mcnoab30BaHnEe CPEACTB NOKAPOTYILICHHS.
1. 4. IlpaBuJia 6e30MaCHOIO NMOBEIEHHUSI HA BoOJI€.
[IpaBuna Oe3omacHoro mnoBeAeHHs Ha Boje. (OCOOCHHOCTH COCTOSIHHS BOJIOEMOB B pa3HOE BpeMs Troja.
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o OmnacHsle CUTyaluu U
IIPaBUJIA OBEIEHHS HA BOJE.

. Oxazanue

. MOMOIIM YTOMAIOLIEMY.

o OcHoBHbIE npaBuIia

MOJIb30BaHUs OBITOBBIMU ITpUOOpaMH
U  HUHCTPYMEHTaMH, CpPEACTBAMH
OBITOBOM XHWMUH, TEPCOHATHHBIMU
KOMIIBIOTEpAMU U JIp.

° Hcnonws3oBanue
WHJIMBUIYQJIbHBIX CPEJICTB 3aIUTHI:
JIOMaIlHEH MEOUIIMHCKON amnTeuKH,

BAaTHO-MapJIeBOU MIOBSI3KHU,
pecnuparopa, IpoTUBOrasa.

. bezonacHoe MOBEJICHUE
YeJIOBeKa B MPUPOJHBIX YCIOBHSIX:
OpPUEHTUPOBAHHE HA  MECTHOCTH,
rmojava CHUTHAJIOB OeacTBHS,

NOOBIBAaHWE OTHS, BOJABI W IIHIIIH,
COOPYKCHHE BPEMEHHOTO YKPBITHS.
o Mepsl  Ge30macHOCTH  TPHU
peObIBaHUHT YeJIoBeKa Ha
TEPPUTOPUN C HEOIArOMPUATHBIMH
IKOJIOTUICCKAMU (PaKTOPAMHU.

. MNPEAEJIBHO

JIOITY CTUMBIE
KOHIIEHTPALIMU (I11IK)
BPEJIHBIX BEIIECTB B
ATMOC®EPE, BOJIE, IIOYBE.
BbITOBBIE [IPBOPBI
KOHTPOJII KAUYECTBA
OKPYXAIOIIIEM CPEAbl WU

Cobroenue npasuil 6€30MaCHOCTH IIPU KyIaHUHU B 000PYIOBaHHBIX U HEOOOPYIOBAHHBIX MECTaX.

OmnacHOCTh BOJIOEMOB 3UMOM. Mephl MPenoCTOPOKHOCTH MPU IBMKEHUU 1O Jibay. OKazaHue camo- U B3aUMO-
MOMOIIM TEPISIIUM OeCTBUE HA BOJIE.

1. 5. IlpaBujia 6e30MaCHOIO NMOBeeHUS B ObITY.

OmnacHoCTh, BO3HUKAIOLIAs MPU HAPYLICHUH MPABWII OOpAIIEHUs C SJIEKTPUUECKUMH U 3JIEKTPOHHBIMU NPHOO-
pamu. [IpaBuna 06e30mMacHOrO HCMOIB30BAHUS SJIEKTPUUECKUX U AIIEKTPOHHBIX MpuOopoB. KommbioTep u
3/10pOBBE.

OmnacHble BeniecTBa U cpecTBa ObITOBOM XuMuK. OMacHOCTH, BOSHUKAIOIINE MTPU HAPYILIEHUHU [IPaBUII MOJIb30Ba-
HUS uMU. JleificTBHE OMacHBIX BEIIECTB M MpPENaparoB OBITOBOM XMMHUHM Ha OPraHM3M 4YelloOBeKa W IpaBMIIa
OKa3aHUs IOMOIIH MPH OTPABIECHUSAX U 0XKOTaAX.

[TpaBuia 6e30MacHOrO MCIOIb30BAHUS PA3IMYHBIX WHCTPYMEHTOB MPU BBIMOJIHEHHH XO3SWCTBEHHBIX PadoOT J10-
Ma.

1. 6. Ucnosib30BaHNe MHANBUAYATBHBIX CPEACTB 3allIMThI.

CocTtaB 1 Ha3HauUEHUE MEIMLMHCKOM anTeuku. [lepeBsa3ounble U TeKapCTBEHHBIE CPEICTBA.

CpencTBa MHIAMBHIYyaIbHOM 3aIUTBl OPTaHOB JbIxaHWs. Ha3HaueHue, yCTpOMCTBO M MpaBUiIa HCIOJIH30BAHUS
BaTHO-MapJIeBOM MOBS3KH, peciupaTopa, MpoTUBOrasa.

1.7. ABTOHOMHOe CyllIeCTBOBAHNE YeJIOBEKA B IPUPOJIE.

[IpaBuia Ge30macHOro MOBEJACHUS YeIOBEKa MPHU BBIHYKJIEHHOM aBTOHOMHOM CYIIECTBOBAHUHU B MPHUPOIHBIX
ycnoBusix. [IpaBuna opueHTHpOBaHUS Ha MeCTHOCTH. OO0pyAOBaHNE BPEMEHHOTO >XuiHia (YKpbITHs). CriocoOb
noosBanus oraa. O0ecneuenue BoaoM U nuranueM. CUTrHAJIBI O€ICTBUA.

1.8. HapymeHue 3K0JI0rH4eCKOr0 paBHOBECHSI B MeCTaxX NPOKHBaHHUS.

Brnusinue nedarenbHOCTH YeIoBeKa Ha OKPY KoLy cpefy. DKOJIOTHS U SKOJIOrHuecKas 6€e30MacHOCTb.
3arpssHeHue atMocdepsl, BoJ, Mo4B. [IoHATHE O MpenenbHO AOMYCTUMBIX KOHLEHTPALUAX 3arps3HsIOMINX Be-
IIECTB.

Kparkas xapakTepucTHKa COCTOSIHHSI OKpY>Karollei cpeasl B YpanbckoM pernone u 'O KpacHoTypsUHCK.
[IpaBuia 6e30mMacHOro MOBEICHUS B IKOJIOTUYECKU HEOIAaronpUsITHBIX palloHax.

1.9. ITpaBusa 6e30nacHOro NoBeleHNs B KPUMHHOT€HHBIX CUTYaIUsIX.

[IpaBuia npoUIakTUKU M CaMO3allUThl OT HalaJeHUs HACUJIBHUKOB U XyIuUraHoB. CaMOOILIEHKa MOBEICHHUS.
[Icuxonornveckre MpUEMbl CaMO3aIIUTHI.

[IpaBuia 6e30macHOrO MOBEICHUS C HE3HAKOMBIM YEJIOBEKOM Ha YIUIIE, B TObE3e J0Ma, TUPTE.

[IpaBuna obecnieueHUs] COXPAHHOCTH JMYHBIX Bemied. [IpaBuia 3ammrTel OT MOIIEHHUKOB. OCHOBHBIC BHJIBI
MOIIIEHHUYECTBA, C KOTOPHIMU HanboJIee YacTo MPUXOIUTCS BCTPEUAThCs B TOBCEAHEBHOM KHU3HU.

Mepbl IpeAOCTOPOKHOCTH MPU OOHAPYKEHUHU B3PHIBHOTO ycTpoicTBa. IloBeneHne yenoBeka MpH 3aXBaTe €ro
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[MPOAYKTOB ITMTAHUAL.

o Cutyauuuu KpHUMHHOTE€HHOTO
Xapakrepa, MeEpBI
MPEAOCTOPOKHOCTH W MpaBHIIA
ITOBEJICHUS.

o DnemMeHTapHbIe
CaMO3alIUTHI.

o OnacHble CUTyallUM W MEpbI
MPEA0CTOPOKHOCTH B MecTax
OOJBIIIOTO  CKOIJICHUs Jroned (B
TOJIIE, MecTax MIPOBEICHUS
MAaCCOBBIX MEpOIPHUATHIA, Ha
CTaJMOHaXx).

o Mepbl  TIpEeaOCTOPOKHOCTH
pu yrpose COBEPILIECHUS
TEPPOPUCTUYECKOTO AKTA.

o [loBenenne nmpu MOXUIIEHUU
WJIM 3aXBaT€ B KAUECTBE 3aJ0KHUKA.

o Oxkazanue IepBOM
MEIHUIMHCKON TOMOIIIH.

° ITepBas MEIUIIMHCKAs
IIOMOILIb ITPU OTPABJIEHUAX, 0XKOrax,
00OMOPOKEHUSX, ymmbax,
KPOBOTCUYEHUSX.
o OcHOBBI

MOBEJICHUS B
CUTYyaLHsX.

o UpesBbryaiinbie CUTyalHUHu
MPUPOJIHOTO XapaKkTepa U MOBEICHHE
B CJIy4ae UX BO3ZHUKHOBEHUSI.

o UpesBbryaiinbie CUTyalHUHu
TEXHOT€HHOTO Xapaxkrepa "

CII0COOBI

6e301acHoro
YpE3BbIYAHBIX

TEpPPOPHCTAMHU B KauyecTBE 3aJ0KHHUKA. Mepbl 0€30IacHOCTH IpPU OCBOOOXKIACHUHU 3AJI0)KHUKOB COTPYJHHKAMH
CHEICITYXKO.
[IpaBuna Oe3omacHoro mnoBeneHuss B Toime. [lcuxomormdeckas kaprtuHa Tonmnbl. [loBeneHWe TOJNMBI IPH
BO3HUKHOBEHUHU NMaHUKU. PexomMeHianuu no nmpasuiaM 6€30MacHOr0 MOBEAEHUS B TOJIIE.
2.0ka3aHue nNepBoii MeJUIIMHCKOI MOMOIIH.
[TepBas MenuIIMHCKAS TOMOIIIH MpU TpaBMax. CriocoObl OCTAaHOBKH KPOBOTCUCHUM.
[lepBast MenuIIMHCKAs TOMOIIb MTpH Tiepenomax. [IpaBuiia 1 crocoObl TPaHCIOPTHPOBKH MOCTPAIABIIHX.

[lepBasi MenuMUIMHCKasl MOMOILb MPU OTPABJICHHUSIX ra3aMu, MUIIEBHIMU MPOAYKTaMH, CPEICTBaMU OBITOBOM
XUMHH, JICKaPCTBAMH.
[lepBast MenuMUMHCKAsI TOMOILIb TPU TEIUIOBOM U COJTHEYHOM yJape, 00OMOpPOKEHHH.
3. OcHOBBI 0€30I1aCHOT0 NOBEICHUSI B YPe3BbIYAHHBIX CHTYAHAX.
3.1. Ypes3BbluaiiHble CUTyalMH MPHPOJAHOI0 XapaKTepa, HUX MOCJEJICTBUS H TMpPaBUjIa 0e30MACHOIO
MOBeICHUS.
[IpaBuia Oe3omacHOro MOBEIEHUS MPHU 3a0JarOBPEMEHHOM OMOBELIEHUH O 3€MJIETPSCEHUH, BO BPEMS U IOCIHE
3EMJIETPSCEHH.
[IpaBuia Oe3omacHOro MOBEACHUSI MpPH 3a0JaroBpeMEHHOM OINOBEUICHMH 00 yrpo3e cXoda celsl, OIOJ3HS,
obBana. IlpaBuna Oe30macHOrO MOBENEHHMS BO BpeMs W IIOCIE CXOAa CeJsl, OIMOJ3HA, 0o0OBaja, a Takke
0€30I1aCHOT0 BBIX0/1a U3 30HBI CTUXUUHOTO OEICTBHUS.
[IpaBuna 0Ge30MacHOrO MOBEACHUS IMPH 3a0JIATOBPEMEHHOM OIOBEIICHWH O MNpHOMMKEHWM YyparaHa, Oypw,
cmepua. [IpaBuia Ge3onacHOro MoBeACHUS BO BpeMsl U MOCIie yparanon, Oypu, cmepya.
[IpaBuna Ge3omacHOro MOBEACHUS MpPU 3a0JIarOBPEMEHHOM OINOBEIICHWH O HAaBOJHEHUSX, BO BpeMs U IOCIE
HaBOJHEHUI.
[Ipenynpexaenue NpUpOAHBIX MoKapoB. IIpaBmiia 6e30MacHOrO MOBEACHHS NMPH BOSHUKHOBEHHH IMPHUPOTHBIX
MOKapoB.
3.2. YpesBblvyaiiHble CHTYalMH TEXHOT€HHOT'0 XapaKTepa U NpaBuJia 0e30I1acHOr0 NOBeJCHHS.
[TonsiTHE O MPOMBINUIEHHBIX aBapHsX U KaTacTpodax. [loTeHnnanbHO onacHble 0ObEKTHI.
[To>xapbl ¥ B3pBIBBI, UX XapaKTEPUCTHKA, IT0OXKAPOB3PHIBOONACHBIE 00BEKTHI. [IpaBuia 6€30macHOrO MOBEACHHUS
MIpH MOXkapax U B3pbIBaxX
[TpomblIIIICHHBIE aBapUU C BHIOPOCOM OIACHBIX XMMHUYECKHUX BEIIECTB. XUMHUECKH OMACHBIE OOBEKThI IMPOH3-
BOJICTBA. ABapMiiHO XUMHUYecKH omacHbie BemiecTBa (AXOB) ux xapakTepuCTHKa W TOpakaromue (aKkTOphI.
3amurta nHaceneHus oTr AXOB. I[lpaBuma 0e30macHOTO TMOBEAEHUS TMPU aBapUAX C BBHIOPOCOM OIACHOTO
XMMHYECKOI0 BEIIeCTBA.
ABapuu Ha paJIMAIIMOHHO ONAcHBIX 0O0bekTax. [IpaBuiia 6€30nacHOT0 MOBEIEHUS NP PAIUAITMOHHBIX aBAPHSIX.
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MOBEJICHUE B ciy4ae ux
BO3HUKHOBEHHSI.

° JleficTBHs ~ HaceJIeHHUS IO
curHany "Buumanue Bcem!" u
CONPOBOXKAAIOIIEH peueBoit
uHpOpMaluu.

° CpencrBa KOJUIEKTUBHOU

3al0MTEl W IIpaBHJIa I10JIb30BAHHUA
HUMHU.

° DBaKyalus HaCeJICHUs.

I'maponunamuueckue apapuu. [IpaBuia Ge30macHOro MOBENEHHUS MpPHU yrpo3e M B XOJ€ HABOJHEHUS IpH
TUAPOINHAMUYECKON aBapuHu.

3. 3. Opranu3anus 3alIUTHI HACEJIEHHUS OT YPe3BbIYAHBIX CUTYyalUIA.

Enunas rocygapcTBeHHas cucteMa mpeaynpekaeHus U JIMKBUIAIIMN YPE3BIYaiHBIX CUTYaIIHA.

OmnoBenienue HaceleHUsi O 4pe3BblUaiiHbIX cuTyanusx. CurHan «Buumanue Bcem!». PeueBas mHbpopmanus,
repeaaBaeMas 1o pajiuo, IPUEMHUKY, TEJIEBH30PY O UPE3BbIYAWHBIX CUTYAITUSX.

I/IH)KGHepHaH, paI[I/IaI_[I/IOHHaSI 1 XUMHUYECCKas 3allluTa HACCIICHUA.

Opakyarus. O05S3aHHOCTH U MTPaBUJIa TOBEACHUS JIFOACH MPU dBaKyaIlvH.

Conep:xanue y4e0HOI MPpOrpaMmbl

«OCHOBBI 0€30IIACHOCTH KU3HEACATEILHOCTH» 9 KJi1ace

Pa3pmea .

OCHOBbBI BE30ITACHOCTH JIMYHOCTU, OBIIECTBA U TOCYJAPCTBA
HaununonanbHas 6e3onmacHocTs Poccru B MUpoBOM cool1iecTBe
Poccus B mupoBoMm coobmiectBe. CTpaHbl W OpraHM3aIlM B COBPEMEHHOM MHUpPE, C KOTOphIMH Poccusi ycmenrHo

coTpyaHuuaer. 3Hauenue misg Poccum corpyanudectBa co ctpaHamu CHI'. Pons Monomoro mokonenusi Poccuu B pa3BuTum
Hailel ctpanbl. HanuoHanbHble HHTEpechl Poccum B COBpEMEHHOM MuUpe M MX cojep:kanue. CTeneHb BIMSHUS KaKI0TrO
YyelloBeKa Ha HallMOHaNIbHYIO0 Oe3onacHocTh Poccum. 3HadyeHue ¢opMupoBaHus 0OIIEeld KyJIbTypbl HaceleHHs B 00JacTH
0€30MacHOCTH KU3HEIESITEIIbHOCTH AJI 00ecreueHnsl HalluoHanbHOM 0e3omacHoctu Poccun.

Ype3BblyaiiHble CUTYallUM MPHPOIHOT0 M TEXHOTeHHOT0 XapaKTepa KaK yrpo3a HAlHOHAJbHOW 0€30MacHOCTH

Poccumn

OnacHble M 4Ype3BbIUAWHBIE CUTYyallMHM, OOIIMEe TOHATHS W omnpeneneHus. Knaccudukanus udpe3BblYallHBIX CUTYyaluM,

OCHOBHBIC IIPUYMHBI YBCJIHWYCHHUA HMX YHCJIA. Macmrabnl u IOCICACTBUA ‘Ipfi’;BbI‘l&ﬁHBIX CI/ITyaHI/Iﬁ JJI1 KU3HEACATCIBHOCTH
YCJIOBCKA.

UpesBblualiHble CUTYallM NPUPOJHOTO XapaKTepa, UX IPUYHMHBI U ITOCIEACTBHUS.
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UpesBblualiHble CUTYallMM TEXHOTEHHOI'O XapaKTepa, UX MPUYUHBI U TIOCIIEICTBUS.

CoBpeMeHHBIIT KOMILIEKC NPodJieM 0e30MaCHOCTH COIMAJIBHOI0 XapaKrepa

Boennbie yrpo3sl HarnmoHansHON Oe3omacHocTH Poccun. BHenmHre 1 BHYTpEHHHE yrpo3bl HAIMOHAIBHOW 0€301TacHOCTH
Poccuu. Posie Boopyskennbix Cun Poccun B oOecniedeHry HallMOHATLHOM 0€301MacHOCTH CTPaHBbI.

MexayHapoIHbIN TEpPOPU3M — YTPO3a HAllMOHAIBHON Oe3omacHocTH Poccun.

HapkoOu3Hec kak pa3HOBUIHOCTb MPOSIBIECHUS MEXKIYHAPOJAHOTO TEPPOPU3MA.

Opranu3anvoHHbIE OCHOBBI IO 3alllUTE HACEJEHHMS CTPAHBI OT YpPe3BbIYANHBIX CHTYyalllil MHUPHOTO M BOCHHOIO
BpeMeHH

Enunas rocymapcTBeHHas cucTeMa MPEAyNpPeXICHUS W JUKBUAAIMU d4pe3BbluaiiHbix cutTyaruid (PUPC). OcHoBHbIE
3amaun, pemaeMmble PUPC 1o 3amure HaceneHus: CTpaHbl OT YPE3BbIUAWHBIX CUTyallUid PUPOJAHOTO U TEXHOTEHHOTO XapaKTepa.

['paxknanckas o0OpoHAa Kak COCTaBHAas 4YacTh HAlMOHAJIBHOM 0€30MacHOCTH O00OPOHOCHOCOOHOCTH cTpaHbl. OCHOBHBIE
(bakTopbl, ONpenesIONINe Pa3BUTHE TPAXKIAHCKON OOOPOHBI B HACTOSIIIEE BPEMSI.

MUC Poccun — QenepanbHblii OpraH ympaBieHHS B 00JIACTH 3aIIMTHI HACEJIICHUS W TEPPUTOPUN OT UPE3BBIYANHBIX
cutyanuii. Pors MUC Poccuu B popmupoBanuu KyabTypsl B 00JaCTH 0€301aCHOCTH JKU3HEIEATEIbHOCTH HACENICHUS! CTPAHBI.

OcHoBHBIE MeponpusiTusi, mpoBoauMbie B Poccuiickoin Penepanuu, mo 3amure HACEJCHUS OT YPe3BbHIYAMHBIX
CUTYallMid MUPHOI'0 M BOGEHHOI'0 BpeMEHU

MOHUTOPUHT ¥ NPOTHO3UPOBAHHME YPE3BBIYANHBIX CUTyalnuil. OCHOBHOE NpEJIHA3HAYEHUE MPOBEIECHUS MOHUTOPHUHIA U
IPOTHO3UPOBAHUSL YPE3BbIYAWHBIX CUTyalUN.

NnxenepHas 3amyra HaCEJICHU U TEPPUTOPUM OT YPE3BbIUANHBIX CUTYALIUH.

OnoBellleHNE HACENEHUsT O Ype3BbIYAMHBIX CUTyalusx. LleHTpann3oBaHHAs CUCTEMa OIOBELICHUS HACEIEHUs O
Ype3BbIYAMHBIX CHUTYyallMsIX, €IWHas JeXKypHO-AHcCHeTdyepckas ciyx0a Ha Oa3e Tenedona 01. Co3maHue JIOKAJIbHBIX H
ABTOMATU3UPOBAHHBIX CUCTEM OIOBEIICHUSI.

OBakyanusi HaceleHus. Knaccudukaiuss MeponpHsITHl MO HSBaKyalldd HACEJEHHs] M3 30H YpPE3BbIYANHBIX CUTYyaluu.
OKCTpeHHasi 3BaKyallMs, pacCpelOTOYCHHE IMepcoHana OOBEKTOB HSKOHOMHMKH M3  KaTErOPHUpPOBAaHHBIX  TOPOIOB.
3abJs1aroBpeMEeHHbIE MEPONIPUATHSL, IPOBOIUMBIE YEIIOBEKOM IIPU MOATOTOBKE K SBAKYaIIHH.

ABapuitHO-criacaTeNbHbIe U APYTrre HEOTIOXKHBIE paOOTHl B 0OUarax mopakeHuUs.

OCHOBBI roCyIapCTBEHHOM MOJUTHKY 10 OPraHU3aANMU 00pbOBI ¢ TEPPOPU3MOM U HAPKOOM3HECOM

Bunel TeppoprucTHYeCKUX aKIMiA, UX LEIH U COCOOBI OCYIIECTBICHUS.
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[logpaznenenue TeppopusMa MO BUAAM B 3aBUCUMOCTH OT L€JIEH, KOTOPBIE MPECIEAYIOT IPECTYITHUKN. MeXayHapOHbIN
TEPPOPHU3M U €r0 OCHOBHBIE OCOOEHHOCTH.

3akoHO#aTeNbHAs W HOPMATHBHO-TIpaBOBasg 0a3a MO opraHu3aluu OopsObl ¢ Teppopu3MoM. OCHOBHBIE OpTraHbl
benepanbHONM HMCHOIHUTEIBLHONW BJIACTH, HEMOCPEICTBEHHO OCYyIIECTBIstome Oopb0y ¢ TeppopusmMoM. OCHOBHbBIE 3aJa4u
Ipa)<1aHCKON 00OPOHBI IO 3aILUTE HACEJIEHUS OT TEPPOPUCTHUECKUX aKTOB.

Cucrema 60pp0ObI ¢ TeppopuszMoM. CylecTByOIINE B MUPOBOW MpakTUKe (GopMbl OOpBOBI ¢ Teppopu3zMoM. OpraHuzanus
MH(POPMUPOBAHUS HACEIEHHUSI O TEPPOPUCTUYECKOM aKIUU. YTOJIOBHAs OTBETCTBEHHOCTh, NPEIyCMOTPEHHAs 3a y4yacTHE B
TEPPOPUCTUUECKON EATEIBHOCTH.

[IpaBuna noBeneHus NpU yrpo3e TEPPOPUCTHUECKOTO aKTa.

['ocynapcTBeHHasl MOJUTUKA MPOTHBOJIEHCTBHS PACIHPOCTPAHEHUIO HApKOMaHMM. OCHOBHBIE MEpbI, IPUHUMAacMbIC B
Poccun mnis 60psObl ¢ Hapkomanued. Hakazanus, mpeaycMoTpeHHbIE YTOJIIOBHBIM KoiekcoM P®, 3a cOBIT HapKOTHYECKHX
CPEICTB U 32 CKIIOHEHUE K MOTPEOJICHUIO HAPKOTUIECKUX CPECTB.

[TpodmmakTka HapKOMaHUHU.

Pazpea 11.

OCHOBBI MEJUIIMHCKHUX 3HAHUM U 3J]JOPOBOI'O OEPA3A )KU3HU

OCHOBBI 310pOBOr0 00pa3a KU3IHU

310poBbEe YeNOBEKAa KaKk WHIWBUIyajbHas, TaK U 0OIIecTBeHHas LleHHOCThb. OmpezeneHue, JaHHOE 3I0pOBbI0 B YcTaBe
Bcemuphoii opranuzanun 3apaBooxpanenus (BO3). OcHoBHbIE (aKTOpbI, OKa3bIBAIOIINE CYLIECTBEHHOE BIMSHUE HA 310POBbE
yesioBeKa. B3anMocBs3b, CylecTBYIOIIAs MEKIY JyXOBHOU, (PU3NUYECKON U COLIMAIBHOM COCTABIIAIOIIMMU 3J0POBbS YEJIOBEKA.

310poBBI 00pa3 KHU3HM M €ro cocTaBisitomue. Ponb 310poBoro odpasa *u3HU B (POPMHUPOBAHUM Yy YEJIOBEKa OOILEH
KYJIBTYpbI B 00J1acTH O€30M1aCHOCTH KU3ZHEAESTEIbHOCTH.

PenpoayKkTuBHOE 310pOBBE HACEJIEHUS U HallMOHAJIbHAs Oe30macHoCTh Poccuu.

PakTopkl, paspylIallIHe PEeNpPOAYKTHBHOE 310POBbE

Pannue monoBeie CBA3M U UX MOCIEACTBHUS.

WNudexunu, nepenaBaemspie mosioBsiM myteM. [loustue o BUY-undexuuu u CIIN de.

IIpaBoBbI€ OCHOBBI COXPAHEHHMS U YKPEIJICHUS PEeNPOAYKTUBHOIO 310POBbS

Bbpak u cembs. Ponap cembu B BOCHpOM3BOACTBE HaceneHUs: cTpaHbl. OCHOBHbIE (YHKIHH CeMbH. BiusHue KyabTypsl
OOIIeHHS MY KUMHBI U KEHIIUHBI Ha CO3JaHNUE OJIarONOIy4HON CEMbH.
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CeMmbst 11 370pOBBI 00pa3 )KU3HU YesioBeka. Ponb ceMbu B popmMupoBaHUM 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.
OcHoBHEbIe TToN0KeHusd CemeitHOro komekca PO.

OcCHOBBI MEIUUMHCKUX 3HAHUU M OKa3aHUE MEePBOM MeJULMHCKON MOMOILIH

[IepBasg meaquMUMHCKAs MOMOILb IPU MACCOBBIX MTOPAKEHUSX.

[TepBasg MmeauUMHCKAs MOMOIIb TP MIEPEI03UPOBKE MICUXOAKTUBHBIX BEIIIECTB.

be3onacHOCTH 10POKHOTO IBHKEHUS
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JluctaHuuoHHbIe (POPMBbI Pa0OTHI
(OBK 8-9 knaccwt)

Ne | Kuaace IaaTdopmsl Teopernyeckue TeMbl IIpakTHyeckas 4acTb

1. 8 Buneopunsm «[leiicTBuss TpH aBapuM C BBHIOPOCOM  aBapHUITHO
(https://kopilkaurokov.ru) XAMHWYECKH OMACHBIX BEHIECTBY.

2. 8 Buneopunsm «McTrouHUKHN U3ITyYEHU. ABapun Ha
(https://kopilkaurokov.ru) paJHaHOHHOOIACHBIX 00BEKTAXY.

3. 8 Buneopunsm «'upponunamuueckue apapuu. IlpaBuna Ge3omacHOro
(https://kopilkaurokov.ru) MOBEJACHHUS TPH aBapud Ha THAPOTEXHHYECKHX

COOPYKECHUSIX).

4, 9 Buneodunsm «OmnacHble ¥ Ype3BbIYAWHBIC CUTYAIIUH, OOIINE TOHATHS
(https://kopilkaurokov.ru) U OIpeJeNICHHs], UX KJIacCU(UKAIU.

S. 9 Buneopunsm «HapxoTusm u HanmoHanbHas 6e30macHoCcTh Poccun.
(https://kopilkaurokov.ru)

6. 9 Buneopunsm «[paxnanckas o0opoHa Kak COCTaBHas  4acTh
(https://kopilkaurokov.ru) HAIMOHAJIBLHON 0€30MacHOCTH U 00OPOHOCIIOCOOHOCTH

CTpaHBI».

7. 9 Buneodunsm «HxeHepHass 3amuTa HAcelIeHUs W TEPPUTOPUM OT
(https://kopilkaurokov.ru) Ype3BbIUANHBIX CUTYAIHI.

8. 9 Buneodunsm «IBaKyalusi HaCeJICHUS».
(https://kopilkaurokov.ru)

0. 9 Buneodunsm «bpak u ceMbs».

(https://kopilkaurokov.ru)

PeryasipHoe ncnojib30BaHue 3J1eKTPOHHOTO kypHajia MAQY «COI Ne32»
https://ou32kras-tur.eljur.ru/journal-messages-action/category.sent/teacher.32
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TeMaTHuyeckoe IIAHUPOBaHHUE.

( 8 xiacc)
Ne ni/m
Tema ypoka Conep:xkanue ypoka Bun Bun XapakTepucTHKA OCHOBHBIX BU/I0B
ypoka KOHTPO AeATeIbHOCTH
Js
8 knacc
(1 u B Heaen10, Beero 34y)
Moayas 1. ObecnieueHne JUYHOMH 0€30I1ACHOCTH B MOBCEAHEBHOM KM3HU.
Pa3zpen 1.
1.1 OcHOBHBbIE IOHATHSA O 310POBbE U 3I0POBOM 00pa3e sKU3HU (2 yaca)
1(1.1.1) 310poBBIA  00pa3  JKM3HU. | 3M0pOBhe (PU3UUECKOE M JTyXOBHOE. NHM VYerueit | Onpenenenne  «  3J0pPOBBS» IO
@axkrTopsl, yKpermsomue U | PexuM tpyaa m orabixa. YMCTBEHHas onpoc | MHeHuto BO3. CocraBiasor cBoi
pa3pyuIarnire 3J0pOBbeE. n (usmyeckas pabOTOCIIOCOOHOCTS. pexuM  gHSA.  M3ydaroT  MeTonbl
Pexum THSL. [Tpodunakruka npOopUIAKTUKA [IEpEeyTOMIICHUSI.
MepeyTOMIIEHUS. JBr>xeHue — OnpenensioT 3HAYMMOCTh
€CTECTBEHHAs noTpeOHOCTh ¢u3n4ecKoil KynbTyphl, 3aKaTUBaHUS
opranu3ma. dusnueckas KyJIbTypa U W JINYHOW TUTHEHBI JJIi OpraHu3Ma
3akanuBaHue. JIMyHas TUTHEHA. YeJIOBEKA.
2(1.1.2) Bpennbie mnpuBbIMKM W UX | BpeaHble MpUBBIUKK U WX HETaTUBHOE NHM, Tect. | BcmomuHator BC€ 4YTO HM3BECTHO O
npoduakTrka. Brusinue | BausiHUE Ha 310poBhe. TabakoKypeHHe |  JIeKIusl. BPE/IHBIX TMPHUBBIYKAX U HUX BIHSHUU
Tabaka, KypUTEIbHBIX CMECEH, | U €ro MOCIEACTBUS [UIsl OpraHu3Ma Ha 3]0poBbe denoBeka. CMOTpAT
QJKOTOJII ~ HA  OPTraHW3M | KypsIIEro M OKPYXKAIOMIMX JIFOJEH. yueOHOe BUJEO MPO Tabak, aJKorojib
YeloBeKa. AJIKOTOJIb U €r0 BIUSIHUE Ha 3[J0POBbE U HapkoMmaHuio. JlemaioT BBIBOA O
MOJPOCTKA. HEraTUBHOM BIUSTHUU BBIIIIE
HapxomaHus, TOKCUKOMaHUsI U Ipyrue MEPEYUCIICHHBIX MIPUBBIYEK Ha
BPE/IHBIC MPUBBIYKI OpraHu3M 4YeJIoBeKa.
1. 2. IlpaBuia obecniedeHus1 0€30MACHOCTH JOPOKHOTO NBUKeHus (2 yaca)
3(1.2.1) OnacHble cutyauuun  Ha | JlopoxHOE ~ JBUKEHHE u ero | KomOunup | Yerueiii | BcnomuHator Bc€, 4YTO 3HAOT O
noporax. [IpaBuia IBH)KEHUS | yYaCTHUKU: TEIIEXOJIbl, MAaCCAXKUPbI, | OBAHHBIN ornpoc. | memexojax, MNaccaXxupax, BOJUTEISX.
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MEIEXO00B. [IpaBuna | Bogurenu. Jlopora um ee COCTaBHbIE Cmotpsar yuebnoe Buaeo o JTII,
JBUKEHHSI BEJIOCUIIETUCTOB. YacTH. [Tpuuunsbl JOPOKHO- JeNaoT BBIBOJIBI. CocraBnsitoT
TPAHCIIOPTHBIX TMpouciiecTBuid. Ilpa- aIrOpuUT™M OE30MaCHOTO TOBEICHUS
BUJIA 0e301macHOro MOBE/ICHUS nemiexona Ha jgoporax. CocTapisitoT
nemiexona Ha jgoporax. llpaBuna QIrOpUTM 0OE30MAaCHOTO TOBEIEHUS
0e30MmacHOro MOBE/ICHUS BEJIOCUIIENCTA Ha AOpOrax.
BEJIOCUTICNICTA HA JIOPOTeE.
4(1.2.2) OmnacHble CUTyaIuu Ha | Kparkas xapaktepuctuka | Komounnp | Tectr. | Bcmomunaror KaKue BH/IBI
TpaHCIOPTE. [ToBeneHre | COBPEMEHHBIX ~ BHJIOB  TPAHCIIOPTA. | OBAHHBIN TpaHcmopTa CYIIECTBYIOT.
naccakupoB B oOuiectBeHHOM | [IpaBuna  Oe3omacHOoro  moBeleHUs CocTaBngioT MaMATKy O MpaBujax
tparcmopre. [Ipodunakruka | maccaxupon Ha TpaHCTOPTE. MTOBE/ICHUS MaCCaXKUPOB Ha
Oe3omacHoro nmoBeAeHHs Ha | besomacHoe  moBeaeHHME  HA  K/I TPAHCIOPTE.COCTABIAIOT  AJITOPUTM
o0BEKTaxX /I TpaHCHOPTa U | TPAHCIOPTE u 00BEeKTax 0€30MMacHOTO MOBEJCHHS Ha 00BEKTaxX
UHPPACTPYKTYPHI. WH(PPACTPYKTYpPHI. /1 Tp-Ta U UHOPACTPYKTYPHI.
1.3. IlpaBuia nokapHoi 0e30MaCHOCTH M NOBeJAeHHs NPHU nozkape (3 yaca)
5(1.3.1) [Toxap. Bo3mosxnbie | [IpuunHbl BO3HUKHOBEHUST TToXkapoB B | KomOunup | Yerueiii | [lator ompeneyeHne TTOHSTHIO
MPUYUHBI Mo’Kapa. | )KWIBIX W OOIIECTBEHHBIX 3[aHUSIX. | OBAaHHBIA. | ompoc. | «moxkap». llepeducnsior NpPUIUHBL
[Topaxatomue (dakTopbl | Mepsl TOkapHOW 0€30MacHOCTH TPHU BO3HUKHOBEHMS Mokapa. COCTaBIsAIOT
moskapa. OKCIUTyaTallil  AJIEKTPOOBITOBBIX U QIrOpUTM OE30MaCHOTO TOBEICHUS
ra3oBbIX TMPUOOPOB, OTOMHUTEIHHBIX MPU DKCIUTyaTalluU 3JIEKTPOOBITOBBIX
nevel, NPUMEHEHHUH  UCTOYHUKOB Y Ta30BBIX IPUOOPOB U T.1I.
OTKPBITOTO OTHSI.
6(1.3.2) Mepnr noxapHo#t | [IpaBuna 6e3onacHoro nosenenus npu | Komounnp | Yeruerii | CocraBnsaor  mamarky — «lIpaswta
0€30IMMacHOCTH. [IpaBuia | moxkape B goMe (KBapTHpe, MOABE3Ne, | OBAaHHBIA. | oOmpoc. | 0€30MmacHOrO MOBEACHHS MPHU MOKape
MTOBEJICHUS Ha TTOXKape. bankone, MO/IBAJIE). CrocoOsn1 B jJoMe (KBapTupe, TOABE3JE,
IBAKyalll¥ U3 TOPAIIETO 3JaHUS. OanmkoHe,  MOMBAJE)». NzygaroT
CHOCOObI HBaKyallud U3 TOPSILEro
3/IaHUA.
7(1.3.3) Bo3nukHoBeHne mokapa Ha | BosHHMKHOBeHHE nokapa Ha OoI13 Tect. | PaccmarpuBarot MIPUIUHBI
TpaHcmopte. Vcmonbp3oBaHHUE | TPAHCIIOPTE M €ro MpuuuHbl. [IpaBuia BO3HUKHOBEHUS nokapa Ha
CPEICTB MOXKAPOTYILIECHUSI. 0e30MmacHOro TMOBEAEHUS B cllydyae TPAHCIOPTE.COCTABIAIOT  AJITOPUTM

BO3HHUKHOBCHU S oxapa Ha

0€30IaCHOTO TIOBEACHUS B Cllydae
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TpaHcnopre. Mcnonp3oBaHue CpeacTB
HOXKApOTYILEHMSL.

BO3HUKHOBCHUSA
TpaHCIOPTE.

noxapa Ha

1.4. lIpaBuia 6e3onacHoro noseaeHust Ha Boje (1 yac)

8(1.4.1) OmnacHble CUTyaIuu u | [IpaBuna Ge3omacHOro TOBEIEHUS Ha NHM, VYerubiit | COCTaBIAIOT aNropuT™M 0€30MacHOro
IIpaBWa MOBEACHUS Ha BOJE. | BOJE. OCOOEHHOCTH ~ COCTOSIHUS |  JIEKIIMAL. OIpoC. | MOBEICHUS Ha BOJIC.U3Y4AIOT
OnacHocTh BOJOEMOB 3MMOM. | BOIOEMOB B pa3HOE BpeMs Troja. O0COOCHHOCTH COCTOSIHUSI BOJOEMOB B
Oxka3anue nomouy | CobmosieHre mpaBuil  0€30MacHOCTH pa3HO€ BpeMs TIoJa. COCTaBIIIOT
yTOIAIoLIEMY. Opu KymaHuM B OOOPYAOBAaHHBIX U QITOPUTM C€aMO U B3aWMOIOMOIIIH,
HEOOOPYAOBaHHBIX MECTAX. TeprsAuM OeICTBUE Ha BOJE.
OmnacHOCTh BOAOEMOB 3UMOU. Mepsl
IIPEOCTOPOKHOCTU MPU IBUKEHUU T10
apny. OkazaHwe camMo- W B3aUMO-
MOMOIIY TEPIISIIIIM O€/ICTBUE Ha BOJIE.
1.5. [IpaBusa 6e30nacHOro noBeaeHus B ObITY (2 4yaca)
9(1.5.1) OcHoBHBIE npaBuiia | OMmacHOCTb, BO3HHKAIOIIAS npu | KomOunup | Vernaeni | CoctaBisitor Tabmuny « IlpaBuia
MOJIb30BaHUS OBITOBBIMU | HAPYIICHUM NpaBUI OOpalleHus C | OBaHHBIA. | OMpOC. | MOJB30BaHUS OBITOBBIMH MPHOOpaMH,
npudopamu U | DIIEKTPUYECKUMH UM DIIEKTPOHHBIMHU HaXOJIIUMHUCA Yy MEHS JoMay.
MHCTPYMEHTaMH, npubopamu. IlpaBuna Ge3zomacHOro PaccmatpuBaroT CTETEHb
MEePCOHANBHBIM KOMIBIOTEPAM | UCMOJIb30BAHUSA  DJEKTPUUECKUX U HEraTUBHOT'O BHHUMAaHUSI KOMIBIOTEpA
ANIEKTPOHHBIX MpubopoB. Kommbrorep HAa 3/J0pOBBE UEJIOBEKA.
U 3JI0POBBE.
10(1.5.2) | IlpaBuna nonbp3oBanus | OnacHple  BemiectBa U cpenactBa | KomOunup | Yerusiid | COCTaBisIIOT aJrOpUTM MPAaBUIBLHOTO
cpelncTBaMu OBITOBOM XMMHH. | OBITOBOM XUMHH. OnacHoCTH, | OBaHHBIM. OTPOC. | MOJB30BAHMUS CPEICTBAMH OBITOBOM
[IpodpunakTuka OTpaBICHUI | BOSHUKAIOLIHME npu HapyILICHUU xumun. [IMII npu ortpaBineHusax u

OBITOBHIMH XHMHKATaMU.

MpaBWJI MOJIb30BaHUSI WMH. JleiicTBUe
OTaCHBIX BEIECTB M IpernapaTroB Obl-
TOBOM XMMUU Ha OPTaHU3M 4YeJIOBEeKa U
ImpaBujia OKa3aHUuA oMo npu
OTpaBJICHUSIX U OXKOTaX.

[TpaBuia 6e30mMacHOr0 UCIOIB30BaAHUS
Pa3IUYHbIX UHCTPYMEHTOB npu
BBIIIOJTHEHUHU XO3SIMCTBCHHBIX pa60T

oXxorax.
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\ | noma.
1.6. Ucnosib30BaHMe HHAUBUAYAJBHBIX CPEACTB 3a1IMTHI (2 yaca)
11(1.6.1) Wcnonb3oBanue CocTtaB ¥ Ha3HAUYEHUE MEIUIIMHCKOU HM. Verneiii | PaccmarpuBaroT Ha mpakTHKE COCTaB
WHIUBUTYATBHBIX CPENICTB | aNTEUKH. [TepeBsizounbie n OMPOC. | MEIUIIMHCKON anTeYKH, 3alhCHIBAIOT
3aIUTHI: COCTaB U | JICKapCTBEHHBIC CPENICTBA. Ha3Ha4YCeHHE KaXI0ro rnpenapara.
Ha3sHayYeHUE MEIUIIMHCKOMN
aITeUKH.
12(1.6.2) Wcnionb3oBanue CpencrtBa WHIWBUIYAJIBHOW 3alllUThI MHM, Veruniit | PacemarpuBator CU3. BriscHsOT ux
VHIUBUyaJIbHBIX CpEICTB | OpTraHOB NBIXaHUS. Haznauenwme, JICKIHA. omnpoc. | HazHaueHue. M3rorasnuaror BMII.
3aIUTHI: BaTHO-MapJIeBOH | yCTPOKCTBO U MPaBUJIa HCIIOTH30BAHUS
MOBS3KH, pecrniipaTopa, | BATHO-MapJIeBOU MOBS3KH,
MPOTHUBOTA3A. pecrnupaTopa, IpoTUBOTras3a.
1.7. ABTOHOMHOE CyllIeCTBOBaHHUE YeJI0BEKAa B mpupoje (2 yaca)
13(1.7.1) | BesomacHoe nosenenue | [Ipasuiia OPUECHTUPOBAHUS Ha VYcrublii | BcmomMuHaoT OCHOBHBIE CHOCOOBI M
YeloBeKa B MPUPOAHBIX | MeCTHOCTH. CrocoOBl JOOBIBAaHUS OT- OmpocC. | mpaBuia OPUECHTUPOBAHUS Ha
YCIIOBUSX: OpHeHTHpoBaHHE | HA. CHUTHAIBI OSICTBUSI. MECTHOCTH.  3apUCOBBIBAIOT  BHUJIBI
Ha MECTHOCTH, JOOBLIBaHHE KOCTpOB.  BCIIOMHHAIOT OCHOBHBIE
OTHS, rmojaya  CHUI'HAJIOB CUTHalIbl OCICTBUS U  HM3y4aloT
OencTBus. CIIOCOOBI UX ITOJaYH.
14(1.7.2) Besomacuoe nosenenne | Ob0ecrieueHue BOJOM u | KomOunaup Tecr. BcecoMuHaoT crioco0bl 00ecIieueHns
YeloBeKa B MPUPOAHBIX | muTaHueM.O00pyaoBaHNE BPEMEHHOTO | OBAHHBIM. BOJOM W TMTAaHUEM B TMPUPOJTHBIX
YCIIOBUSX: JOOBIBAHUE BOJBI U | KUIHINA (YKPBITHS). YCIIOBUSAX. V3roTaBIMBalOT MAaKeThI
TTUIIH, COOpY)KCHHE YKPBITHH.
BPEMEHHOT'O YKPBITHSI.
1.8. Hapymienue 3K0J1I0ru4eCKOro paBHOBeCHsl B MeCTax NMpokuBaHus (2 yaca)
15(1.8.1) Mepbl  Oe3omacHOCTH  Tipu | BriusiHue nesTENbHOCTH dYeJoBeKa Ha MHM, Yernpiii | U3yuaror BUBI NEITEIbHOCTH
NpeObIBAaHUM  YEJIOBEKAa HA | OKPYXKAIOMIYI0 Cpeay. OKOJOTHS U | JICKITHUA. OTPOC. | YEJIOBEKa, KoTopas HETaTUBHO
TepPUTOPUU ¢ | 9Konoruueckas 0e30macHOCTb. CKa3bIBACTCsl HA OKPY>KaIOIIeH cpefe.
HeOIaronpusTHEIMU 3arpsizHEeHUE aTMOC(EpPHI, BO, MTOYB.
HKOJIOTHYECKUMU (PaKTOPaAMHU.
16(1.8.2) | IlpenenbHoO nonyctumble | [lonsamue o npeoeivHO O0nyCMUMbIX NHM, Tect. | M3yuaroT uto takoe ITJK. M3ydaroT
KOHIICHTPALIUU BPEIHBIX | KOHYEHMPAYUsAX 3A2PAZHAIOWUX 6e- |  JeKUHUSL. 9KOJIOTUYECKYIO 00CTaHOBKY B
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BEIIECTB B arMmocdepe, Boue, | wecms.  KpaTkas — XapakTepHCTUKa Kpacnorypsunckom I'O. CocraBisitor
nouyBe. bbITOBbIE NPUOOPHI | COCTOSIHUSI  OKpY’Karolled cpenbl B JITOPUTM O€30IIaCHOTO IMOBEICHUS B
KOHTPOJIS KauecTBa | YpalabCKOM peruone U ro 9KOJIOTMYECKH HeOIaronpusITHBIX
OKpYy>Karoleu cpeasl u | KpacHOTYpBUHCK. paiioHax.
IIPOJYKTOB ITUTaHUSI. [TpaBuia Ge30macHOro MOBEICHUS B
9KOJIOTUYECKU HeOIaronpHusITHBIX
parioHax.
1.9. IlpaBujia 6e30n1aCHOTO MOBeIeHNsI B KPUMHUHOTEHHBIX cuTyanusax(4 yaca)
17(1.9.1) | Curyauum xkpumuHoreHHoro | [IpaBuia NpOpUITAKTUKH u | KomOunup | Yerueii | M3yualoT mnpaBuia TOBEACHHS Ha
Xapakrepa, MEpBI | CaMO3aLIUThI oT HalaJeHMsl | OBaHHBIA. | OMNpOC. | YIHIE, IpOQUIAKTUKH u
IIPEIOCTOPOKHOCTHU U | HACWJIbHHUKOB u XYJIUTaHOB. caMO3allUThI oT Hara eHUs
paBuiIa nosenaeHus | CaMooleHKa HIOBEJICHHUS. HaCUJIbHUKOB u XYJIUTaHOB.
DneMeHTapHbIe criocoOsl | IIcuxonornueckue [IPUEMBI Paccmarpusaror IIPUEMBI
CaMO3aIIUTHL. CaMO3allIMTBHI. CaMO3aIIUTHL.
18(1.9.2) | Omacubie cutyaruu u Mmepbl | [IpaBuna Ge3omacHoro mnoseaeHus c | KomOunup | Yernsii | M3ygaror OCHOBHBIE BU/IBI
IPEJOCTOPOKHOCTH B MECTax | HE3HAKOMBIM 4YEJIOBEKOM Ha YIMIE, B | OBaHHBIM. | ONpOC. | MOIIEHHMYECTBA, IPAaBUJA 3aLUTHI OT
OOJIBIIIOTO CKOIUJICHUS JIIOJEH | moabe3ze JoMa, TUQTe. MOILIEHHUKOB. PaccmaTpuBaroT
(B Tonmne, Mectax nposeneHus | [IpaBuna obecriedeHuss COXpaHHOCTH IICUXOJIOTUIO TOJIIIBI, U3y4aroT
MacCOBBIX MEpOINpPUATUH, Ha | IMYHBIX Bewled. IIpaBuia 3amuTel OT IIpaBWJI1a NOBEIEHUS B TOJIIIE.
CTaJHOHAaxX) MOLIEHHUKOB. OCHOBHBIE ~ BUJBI
MOILIEHHUYECTBA, c KOTOPBIMH
HanoOoJee qacTo MIPUXOTUTCS
BCTPEUYaThCSl B TOBCEIHEBHOM KHU3HU.
[IpaBuna Oe30macHOro MOBEAEHUS B
tonmne. Ilcuxonoruueckass KapTHHa
tonnsl. [loBegeHune  ToONmBI  TIpH
BO3HUKHOBEHUU HaHHUKH.
Pexomenpanuu 1o paBUIaM
0€3011aCHOT0 TMOBEICHUS B TOJIIIE.
19(1.9.3) | Mepsr IIPEIOCTOPOKHOCTU | Mepbl IIPEIOCTOPOKHOCTHU npu | KomOunup | Yerubeiii | U3y4ailoT  Opu3HAakKu — B3pPBIBHOTO
IpU  yrpo3e  COBEPIUEHUs | OOHAPYKEHUU B3PBIBHOIO YCTPOICTBA. | OBAaHHBIM. | OHpOC. | yCTpOHCTBa u MEpBI
TEPPOPUCTUYECKOTO AKTA. IPEJOCTOPOKHOCTH pu
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OOHApYKEHHUH €TO0.

20(1.9.4) | IloBenenme npu mnoxuineHuu | [ToBeacHHe YemoBeKa MPHU 3aXBaTe €ro 3I13. Tect. | CocTaBusitoT aJroput™M OE30MaCHOTO
WIM 3aXxBaTeé B KauyecTBE | TEPPOPUCTAMHU B KaYECTBE 3aI0KHUKA. MOBEJCHHUSI TIPU 3aXBaTe YelloBeKa B
3aJI0’)KHHKA. Mepsi 0€301acHOCTH npu 3aJI0’)KHUKH. N3yyaror MephbI
0CBOOOXKICHUH 3aJI0)KHUKOB 0€30macHOCTH TpU  OCBOOOKICHUU
COTPYIHUKAMHU CHEICITYXO. 3aJI0’KHUKOB COTpYJHUKaMU
CHETICITYKO.
Paznen 2.0ka3zanue nepBoil MeIMUMHCKOI momonm (3 yac)
21(2.1.1) | IlepBas MeauiHckas | CTeneHn OoXoroB W oTMmoposkeHuid, | Komounaup | Ycerueiii | Usyuaror MIPU3HAKU 0’KOTOB,
nomomb npu  oxorax # | IIMII mpu o’korax 1 OTMOpPOKEHHUSIX. OBaHHBIM. OIPOC, | OTMOPOXKEHUM, CTEICHU CIIOKHOCTH.
OTMOPOKEHHUSIX. camocto | COCTaBJISIOT  AlIrOPUTM  OKa3aHUA
areabHa | [IMII pu o’korax U OTMOPOKEHMSIX
S (rutakat, paboTa B mapax).
paora.
22(2.1.2) | IlepBas memuiackas | Buapt  orpaBnenuit.  [IMII  npu | KomOunanp | Camocto | Haxomsat wHbopmamuio o Buaax
MTOMOIIb TIPH OTPABICHUSIX Pa3TUYHBIX BUJIaX OTPABICHUH. OBAHHBIN. | ATENbHA | OTPABJICHUIA.COCTABISIOT  AITOPUTM
o okazanus I[IMII mnpu orpaBieHUsAX
pabota. | (paboTa B rpymnmnax)
23(2.1.3) | IlepBas momomrs npu ymubax | Bugsr  kpoBoreuenuit. IIMIT  mpu NHM, Verueiit | U3yuator BHIBI  KPOBOTECUEHUH |
u KkpoBoreueHusx. CrocoOsl | ymubax. Crioco6b1 OCTaHOBKHM | TNpaKTHKa. | OIMpPOC. | CIIOCOOBI uX OCTaHOBKH.
OCTaHOBKH KPOBOTECUCHUH. KPOBOTECUECHUH. Paccmarpusarot [IMIT nipu ymmbax u

onpoOyrOT Ha mpakTuke (pabora B
rnapax).

MopayJb 2. OcHOBBI 0€30NIACHOI0 NMOBE/ICHUSI B Ype3BbIYAHHBIX CHTYANMAX.

Paznen 3. Upe3BbluaiiHble CHTYAIUM MPUPOJTHOI0 XapaKTepa, UX NOCJIeACTBUS U NMPaBWa 0€301acHOro

noBeaenus (11 gac)

24(3.1.1)

UpesBbruaiinbie
IIPUPOJHOTO

[IOBEJICHUE B
BO3HUKHOBEHHS.

CUTYyaLHU
XapakTtepa H
ciaydae MX

[IpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEACHUS MPU
3a0J1arOBpEeMEHHOM  OIOBEIICHUH O
3CMIICTPACCHHUHU, BO BpEMA U IOCIIC
3eMJIETPSICEHUI.

[TpaBua 6e30mMacHOTO MOBEACHUS MPH
3a0J1aTOBPEMEHHOM  OTIOBEIICHUH 00
yrpo3e cxoja ceisi, OMOJI3Hs, oOBaa.

KomOunup
OBaHHBIHI

YPOK.

Ycrubein
orpoc.

CoCTaBISIOT U 3aNOJHSIOT TAOIHITY «
IpaBUIIa OE30MMaCHOTO TIOBEICHUS TIPH
3a07arOBpeMEHHOM  OMOBEIIEHUU O
pazmuuaeix YC, BO BpeMss HX U
IOCTICY.
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[IpaBuna Ge30macHOrO TMOBEACHUS BO
BpPEMs M IIOCJIE CXOJia CEJIs, OIOJI3HA,
oOBata, a Takke 0€30IIaCHOIO BBIXOIA
13 30HBI CTUXHUHHOTO O€ICTBUS.
[IpaBmia 0©e30MacHOTO  TOBEIEHUS
npH 3a0JIaTOBPEMEHHOM OTIOBEIIICHUH
0 TpuOMKEHUH yparaHa, Oypw,
cmepua. [IpaBmima Ge30macHOTO IMoBe-
JIEHUS BO BpeMs M TIOCJIE yparaHos,
Oypwu, cmepua.

[TpaBuia 6e30mMacHOTO MOBEACHUS MPU

3a0J1arOBpEMEHHOM  OIOBEIICHUH O
HaBOJHEHMAX, BO BpeMs U IOCIe
HaBOJHEHUI.
[Ipenynpexnenue IIPUPOIHBIX
noxapoB. [IpaBuna  Ge3omacHOro
NOBEJCHUS  TNPU  BO3HUKHOBEHUU
PUPOJIHBIX MOKAPOB.
25(3.1.2) | UpesBbryaiinbie cutyauuu | YC TEXHOTE€HHOI'O xapakrepa. | KomOounup | Yerusii | Jlator olpezeneHue qcC
TEXHOTeHHOro Xxapaktepa u | [IpuunHbI BO3HHUKHOBEHHS, | OBAaHHBIM. | ONpOC. | TEXHOTEHHOIO
MOBEJCHHE B Cily4yae UX | pa3HOBUIHOCTH. [IpaBuia nmoBeneHus B XapaKTepa.pacCMaTPUBAIOT TPUUYUHBI
BO3HUKHOBEHHS. ciydae BO3HHUKHOBEHUS 4cC BO3HHUKHOBEHHUS U MIPUMEPHI.
TEXHOTEHHOT'O XapakTepa. CocTaBisIOT anroputM 0e3011acHOTO
noBegeHus npu ganHbix YC.
26(3.1.3) | ABapum  Ha  xummdecku | [lonsrue XOO. XO00 I'O | becena. Yerneiii | Usywaror nonsitue XOO. IlpuBogsr
OTACHBIX oOwekTax. | KpacHOTypbHHCK. omnpoc. | npumepsl XOO I'O KpacHOTYpbUHCK.
XUMHUYECKU OracHbIe [TumyT eccee Ha Temy: «UTo OBI OBLIO
00BEKTHI ro ecnmi  Obl  MpoW3omEN B3pBIB  Ha
Kpacworyppuex. | ?» I'otoBaT noknazas! no AXOB.
27(3.1.4) | Xapakrepuctrika  aBapuiino | [Tonsrue AXOB. AXOB, | becena. VYernniit | lator onpenenenue tepmuny AXOB.
XUMUAYECKH OTaCHBIX | UCHOJB3yeMble Ha Tepputopun 'O orpoc. | BeicTynmaioT ¢ qokiagaMu Mo Teme: «

BCIICCTB, MCIIOJIB3YCEMBIX Ha

KpacHoTypbHHCK.

AXOB, HCIOJIb3YEMBIE Ha
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TEPPUTOPUU ro tepputopun 'O KpacHoTypbUHCK.
KpacHoTypbHHCK. WX BiusiHME HA 3J0POBBE YEIOBEKAY.

28(3.1.5) | MeiictBuss mnpu aBapuu C | ABapud ¢ BBIOPOCOM  aBapHIiHO NMH, Tecr. | IlpocmarpuBator ¢bmibM 00
BBIOpOCOM aBapHitHO | XUMHYECKU OTIaCHBIX BELIECTB. | JIEKIUS. M3BECTHBIX aBapUsX C BHIOPOCOM
XUMUYECKH onacHbIX | [IpaBuna Ge30macHOro MOBEACHUS TIPU AXOB. CocTaBidloT  NaMATKY:
BEIIIECTB. aBapusx ¢ Beiopocom AXOB. «[IpaBmia 6e€30mMacHOTO TMOBEICHUS

npu aBapusix ¢ Beiopocom AXOB».

29(3.1.6) | Ucrounuku W3IIy4CHHI. | ABapuu Ha pagualliOHHO OIMACHBIX [IpocmarpuBatoT GuabM 00 aBapusx
ABapun Ha | oobekTax. IlpaBunma  Ge3omacHOro Ha PaJUallMOHHO OMACHBIX OOBEKTaX.
paanalOHHOOACHBIX MOBECHUA  MpPH  pagHallMOHHBIX CocraBnsror mamsatky: «l[IpaBuna
00BEKTaX aBapusix. VCTOYHWKM W3Iy4YeHHN Ha 6e30macHoro MIOBEICHUS npu

PO. BozaeiictBue pamguanud  Ha paaralMOHHBIX aBapPHUIX».
3/10pOBbE YEJIOBEKA.

30(3.1.7) | Bo3aelicTBUE palOaKTHBHBIX 3113 Verubiit | ['oTOBAT MOKIAAbI ¢ TPE3EHTALUSIMH.
BEIIIECTB Ha 3J10pOBbE orpoc.
YeJloBeKa.

31(3.1.8) | JletictBus TIpH  aBapHM  C OI13 Camocro | Pucyrot miakarsl (pabora B mapax).
BEIOPOCOM  PaJIMOAKTUBHBIX ATeIbHA
BEIIECTB. s

pabora.

32(3.1.9) | 'maponuHamuyeckue aBapuu. | [ MIpOTEXHHUUYECKUE COOPY)KCHHS. NMH. VYernoiit | Cmotpsar ¢uinsMm o ['A. CocraBusitoT
[TpaBuia 6e3omacHoro | 'maponuHamuyeckue aBapuu. OIpoC, | anropuT™M O€30MacCHOr0 IOBEIEHUS
noBefeHUs mpu aBapuu Ha | [IpaBuna 6e3omacHOro mMoBeAeHUS MpU Oecena. | mpu aBapusX Ha TUIPOTEXHUYECKUX
THIPOTEXHUIECKIX yrpo3e M B XOJi€¢ HABOAHEHUS TPHU COOPYKEHHSIX.
COOPYKEHHUSIX. TUAPOIMHAMUYECKON aBapu.

33(3.1.10) | HeiictBuss  Hacenmenuss 1o | EquHas  rocynmapcTBeHHas — cHCTeMa NMH, becena. | Hator onpenenenne PCYUC. Usyuaror
curHany «Baumanue Bcem!» U | IpeaynpexaeHuss W JUKBUJALUM | JIEKIUS. CUTHAJ OINOBELICHUS HACEJICHUs O
CONPOBOXKIAIOLIECH  PEYEBOM | UpE3BbIYANHBIX CUTYALUM. UC, mnocnenoBaTenbHOCTb, IEHCTBUS
nHpopMaIuu. CpenctBa | OnoBelIeHHE HACENEHUS O  4pe3- HaceneHusi. PaccMarpuBaroT  BUIIBI
KOJUIGKTMBHOW  3aIlIUTHl U | BEIYAWHBIX CUTYaIUsIX. Curnan 3aIUTHI HACEJICHUSI. W3zyuator
MpaBWia I[OJIb30BaHUS UMU. | «BHUMaHME BCEM ! ». PeueBas MpaBHJIa HBAKyallH.

DBakyalusi HaceJIeHUsl.

uHpopManus,  TmeperaBaemas IO
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paavo, TPUEMHUKY, TEJIEBU30pY O
Ype3BbIYAHBIX CUTYaLUsX.
HNuxenepnas, paavanuoHHas Hu
XUMHUYECKAs 3alUTa HACEICHUS.
Opakyanus. OOs3aHHOCTH M TpaBUIIA
NOBEICHNUS JTIOACH ITPU 3BAKYaLIHH.

34(3.1.11) | KonrpoabHoe 0000IICHUE IO Tectupo
OCHOBaM 0e30macHOCTH BaHHC 3a
KHU3HEIEATENBHOCTH 3a KypcC 8 KypC.
KJ1acca.
Hroro: 34 4.
TemaTuyeckoe nIaHUPoOBaHue JJs 9 Kiacca.
Ne mopyas, HaumeHnoBaHnue MoayJieil, pa3iejioB, TeM KoJ-Bo yacoB
paszaeJa,
TeMbl
MoayJb-1 | OcHOBBI 6€30MACHOCTH JUYHOCTH, 00IIECTBA M TOCYIAPCTBA 24
Pa3zgen-1 | OcHOBBI KOMILIEKCHOM 0€30IMACHOCTH 12
Tema 1 HanuonansHas 6e3onacHocth Poccrn B COBpeMEHHOM MUpE 4
Tema 2 UpesBblualiHble CUTyallM MPUPOJHOTO U TEXHOTEHHOTO XapaKTepa U HalMOHAJIbHAS 3
6e3omacHocth Poccun
Tema 3 CoBpeMeHHbII KOMILIEKC MPo0sieM 0€30MacHOCTH COIMANIBHOTO XapaKkTepa U HallMOHAaIbHAas 3
6e3onacHocTh Poccun
Tewma 4 Obecnevenne JMYHOM 0€30MaCHOCTH PH YTPO3€ TEPPOPUCTUUECKOTO aKTa 2
Paznen-2 | 3amura Hacesienusi P@ ot upe3BbIYAHBIX CUTYALMH 12
Tema 5 OpraHu3anMoOHHbIE OCHOBBI I10 3aIUTE HACEJIICHHS CTPAHbI OT YPE3BbIYANHBIX CUTYalUN 3
MUPHOTO 1 BOCHHOTO BPEMEHH
Tema 6 OCHOBHBIE MEPONPUATHS, NPOBOAUMBIE B PD, 110 3a1uTe HaceneHus OT YPE3BbIYANHBIX 3)
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CUTyalluli MUPHOTO M BOEHHOI'O BPEMEHU

Tewma 7 Opranu3zaiiust 60pb0ObI ¢ TEPPOPHU3MOM U HapKoOu3HecoM B Poccuiickoit denepanun 4
Moayab 2 | OCHOBbI MeIUIMHCKUX 3HAHUI M 3[I0POBOT0 00pa3a KU3HHU 10
Pa3nen-3 | OcHOBBI 310pOBOIo 00pa3a Ku3Hu 8

Tema 8 OcCHOBBI 3J0pOBOT0 00pa3a KU3HU 3

Tema 9 DaKTOpBI, pa3pylIaloNIe PENPOTYKTUBHOE 3I0POBLE 2

Tema 10 | IIpaBoBbIE OCHOBBI COXPAHEHHS U YKPEIUJIEHUS PENPOAYKTUBHOTO 3I0POBBS 3
Paznen-4 | OcHOBBI MeIMIMHCKUX 3HAHUI M OKA3aHUs MEePBOii MeTUIMHCKON MOMOIIHU 2
Tema 11 OkazaHue nepBor MEAUIIMHCKON TOMOIIU 2

Bcero yacoB 34

THUIIBI YPOKOB:

NHM - ypok u3y4yeHusi HOBOI'0 MaTepuaja
3113 - ypok 3akpen/ieHHsI NOJTy4eHHBIX 3HAHMI
IIK3 — ypok npoBepKH ¥ KOHTPOJIAA 3HAHM.
OII3 - ypok 000011eHN Sl MOJTyYeHHBIX 3HAHU I
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TIpunoxxenune Nel

Kpurepuii onenku kayecrsa 3HaHui 1 ymMenuit no Ob7K
(Teopus M MPAKTHKA COBMECTHO).

OtMeTKa «5» CTABUTCA B cJIyvyae:

— 3HaHMSL, IOHUMAHHUS, TJTyOUHBI YCBOEHMSI 00YyJaroIMMCsl BCEro 00bEMa MPOrpaMMHOI0 MaTepuana;

— YMEHHS BBLIEATH IJIaBHBIE MOJIOKEHHMS] B U3yYEHHOM MaTepuaie, Ha OCHOBaHUHU ()aKTOB U MPUMEPOB 0000IIATh,
JIeJ1aTh BBIBOJIbI, YCTAHABIMBATh MEXKIIPEAMETHBIE U BHYTPUIPEIMETHBIE CBS3U, TBOPUECKH NPUMEHSET MOJyYEHHbIE 3HAHUS B
HE3HAKOMOW CUTYallNU;

— OTCYTCTBHE OHIMOOK M HEIOYETOB IPU BOCIPOMU3BEACHUM M3YyUYEHHOIO MaTepuaia, MpU YCTHBIX OTBETaX YCTpPaHEHHE
OTJENbHBIX HETOYHOCTEM C MOMOILIBIO JOMOJHUTENIbHBIX BOMPOCOB YUYUTENS, COOMIOJEHHE KYJIbTypbl MUCBMEHHOW W YCTHOM
peuu, mpaBuil 0POopMIIEHUSI TUCBMEHHBIX PadoOT.

OrMmeTka «4»:

— 3HAHUE BCET0 U3yYEHHOI'O TPOrpaMMHOT0 MaTeEpHaIIa;

— YMEHUH BBLICIATH TJIABHBIE TOJIOKEHUS B M3yUYEHHOM MaTepuaie, Ha OCHOBaHMM (PAKTOB U MPHUMEPOB 0000IIATh,
JieNIaTh BBIBOJIbI, yCTAHABIUBATH BHYTPUIIPEIMETHBIC CBSA3H, IPUMEHSTD MOJIyY€HHbIE 3HAHUS HAa TPAKTHKE;

— He3HauyuTeNIbHbIe (HErpyOble) OIIMOKM W HEMOYETHI MPHU BOCIPOM3BEICHUM HW3YYEHHOr0 MaTrepualia, COOJI0JICHHE
OCHOBHBIX MPABUJ KYJIbTYpPbl TUCBbMEHHON U YCTHOM peuu, paBuil 0(hOpMIICHUS MUCbMEHHBIX PaboT.

OtmeTka «3»

— 3HaHME W YCBOCHHE MaTepuaja Ha YpPOBHE MHHUMAIBHBIX TpeOOBaHUN MporpaMMbl, 3aTpyJHEHUE MpH
CaMOCTOSITeJIbHOM BOCTIPOU3BEICHUH, HEOOXOAUMOCTh He3HAYUTEILHON MTOMOIIM MPENo1aBaTes;

— yMeHHue paboTaTh Ha YPOBHE BOCIIPOU3BEICHHUS, 3aTPYAHEHHUS MPU OTBETAX HAa BUAOU3MEHEHHBIE BOTIPOCHI;

— Hanmu4ue rpy0oil OMMOKH, HECKOJBKUX HETPYObIX MPHU BOCIPOM3BEICHUHM W3YYEHHOTO MaTepualia, HE3HAYUTEIHHOE
HECOOJII0ICHNE OCHOBHBIX MPaBUJI KYJIBTYPhI MUCBMEHHOW U YCTHOW peyH, TpaBui opopMIIeHUSI TUCEMEHHBIX PadoT.

O1MeTKa «2»:

— 3HAHUE M YCBOCHHE MaTepHuaia Ha ypOBHE HMKE MUHUMAJBHBIX TPEOOBAHUI MTPOTPAMMBI, OTACIIbHBIE TIPEICTABICHUS
00 M3y4EHHOM MaTepHalie;

— OTCYTCTBHUE YMEHHI paboTaTh HA YPOBHE BOCTIPOU3BEICHMUSI, 3aTPYAHEHUS TIPH OTBETAX HA CTAHIAPTHBIE BOMPOCHI;
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— HaJIMYUEe HECKOJBbKUX TPyObIX OMIMOOK, OOJIBLIOr0 4Mcia HErpyObIX MpU BOCIPOU3BEACHUU M3yUYEHHOTO MaTepuaa,
3HAYUTETLHOE HECOOIOACHNE OCHOBHBIX MPaBUJI KyJbTYpbl TUCBMEHHOW M YCTHOM peuH, MpaBWi OPOPMIICHUS MUCHhMEHHBIX
pabor.

6.2. YcTHBIN OTBET.

OT1meTKa «5» CTaBUTCS, €CIIN YUCHUK:

— IMIOKAa3bIBAET IIIyOOKOE U MOJHOE 3HAHME W TOHMMaHUE BCEro o0bEéMa MpOrpaMMHOrO MaTepuana; MoJHOE MOHUMAaHNe
CYLIHOCTH PACCMATPUBAEMBIX MTOHITHUM, IBJICHUN U 3aKOHOMEPHOCTEN, TEOPUM, B3AUMOCBS3EM;

— YMEET COCTAaBUTH IOJHBIN U NMPABUWIbHBIA OTBET HA OCHOBE M3YYEHHOI'O MaTepHaa; BbIACIAThH IVIABHBIE MOJIOXKEHHUS,
CaMOCTOSTENIbHO TMOATBEPKJIATh OTBET KOHKPETHBIMU NpHUMEpaMH, (PaKkTaMH; CaMOCTOATEIbHO M apryMEHTHUPOBAHO JeaTh
aHanu3, 0O0O0OUIEeHUs, BBIBOABL. YCTaHABIMBATh MEXIPEAMETHbIE (HAa OCHOBE paHee MNPUOOPETEHHBIX 3HAHUU) U
BHYTPHUIIPEIMETHBIE CBSI3U, TBOPUYECKH MPUMEHATH MOJYYEHHbIE 3HAHUS B He3HakoMmou cutyanuu. [locnenoBarenbHO, YETKO,
CBSI3HO, OOOCHOBAaHHO U 0€30IMOOYHO H3Nararh y4eOHBIM MaTepual; JaBaThb OTBET B JIOTMYECKOM IMOCIENOBATENIbHOCTH C
HCIIOJIb30BaHUEM TMPHUHATOW TEPMHUHOJOTHH; JelaTh COOCTBEHHbIE BBIBOJBI, (OPMYIHPOBATh TOYHOE ONpEICICHUE U
HCTOJIKOBAaHUE OCHOBHBIX MOHSATUH, 3aKOHOB, TEOPUH; MPU OTBETE HE MOBTOPSATH JOCIOBHO TEKCT YUEOHMKA; U3NIaraTh MaTepuall
JUTEPATYPHBIM SI3BIKOM; TIPABUJIBHO M OOCTOATENHLHO OTBEYATh HA JIOMOJHUTEIBHBIE BOMPOCH yuuTenss. CaMOCTOSTENBHO H
paloHaJIbHO HCIONB30BaTh HArJSAHBIE MOCOOMS, CHpPaBOYHBIE MaTepHalbl, Y4YEOHHK, JOMOJHUTEIbHYIO JHUTEpaTypy,
NEPBOUCTOYHUKH, NPHUMEHATh CHCTEMY VYCIOBHBIX OO0O3HAuUE€HUW TMPH BEIECHUM 3alHCel, COMPOBOXKIAIOIIUX OTBET;
MCIOJIb30BAHUE JJIs OKA3aTeJbCTBA BHIBOJIOB U3 HAOIIOEHUMN U OIBITOB;

— CaMOCTOSITENIbHO, YBEPEHHO U 0€301IMOOYHO MPUMEHSIET MOJYYEHHbIE 3HAHUS B PELICHUU MPOoOJIeM Ha TBOPUYECKOM
YpOBHE; JOIyCKAaeT He 0oJiee OJHOTO HEI04ETa, KOTOPHIM JIETKO MCHPABISET MO TPEOOBAHUIO YUUTENS; UMEET HEOOXOIUMbIe
HaBbIKU pabOTHl C MpUOOpaMH, YepTEeKaMH, CXeMaMH W rpaduKamu, COMYTCTBYIOIIMMH OTBETY; 3alUCH, COMPOBOXKIAIOIINE
OTBET, COOTBETCTBYIOT TPEOOBAHUSM.

OT1meTka «4» CTaBUTCS, €CIIU YUCHUK:

— IMIOKa3bIBACT 3HAHUS BCEr0 M3YYEHHOIO NPOrpaMMHOro marepuaia. J[a€T MmoiaHbId U MPaBUIIBHBIA OTBET HAa OCHOBE
M3YYCHHBIX TEOpUii; HE3HAUUTEJbHBbIC OMMOKM M HENOYETHI MPU BOCIHPOM3BEICHHWU H3YYEHHOTO MaTepHuala, OMpeesIeHUs
MOHSTUHN Jal HETIOJHBIC, HEOOIBIINE HETOYHOCTH MPU UCIIOIH30BAHUHM HAYYHBIX TEPMUHOB WJIM B BBIBOJAX M O00OOIIEHUAX U3
HaOJIOAEHUI U OIBITOB; MaTEpHaJl M3JIara€T B ONPEAEICHHOW JIOTMYECKOM MOCIIEN0BATENbHOCTH, MIPU 3TOM JOMYCKAET OJHY
HerpyOyio ommOKy wiau He Oojee AByX HEIOYEeTOB M MOXKET HMX HCIPaBUTh CAMOCTOSITENIbHO NpU TPEOOBAaHWU WM TpU
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HEOOJIBIITON TTOMOIITY MPETOIaBaTeNsl; B OCHOBHOM YCBOWJI yU€OHBIN MaTEpHalT; MOATBEPKIAECT OTBET KOHKPETHBIMU IPUMEPAMH;
MPAaBUJIBHO OTBEYAET HA JIOMOJIHUTEIbHBIEC BOIIPOCHl YUUTEIS;

— YMEET CaMOCTOATEILHO BBIJEIAThH TJIABHBIE MOJOKEHUS B M3YYEHHOM MaTepuaje; Ha OCHOBAaHWU ()aKTOB U MIPUMEPOB
000011aTh, AeNaTh BHIBOJABI, YCTAHABIMBATH BHYTPUIIPEAMETHBIC CBs3U. [IpUMEHATH TONyYeHHBIC 3HAHHWS HAa TPAKTUKE B
BUJIOM3MEHEHHON CHUTYyallMM, COOJIOAaTh OCHOBHBIE MpaBWja KYyJbTYpbl YCTHOM peYd U COMPOBOXKIAIOIIEH MHCHMEHHOM,
UCII0JIb30BaTh HAyYHbIE TEPMUHBI;

— He o0yalaeT JOCTAaTOYHBIM HABBIKOM paOOThl CO CIPABOYHOM JIUTEPATYpPOH, Y4EOHHKOM, MEPBOMCTOYHHKAMU
(IpaBWIBHO OpPUEHTHpYETCS, HO paboTaeT MejuieHHO). Jlomyckaer HerpyOble HapyllleHUs MNpaBusl 0(OPMIIEHHS MUChMEHHBIX
paodoT.

OTmeTKa «3» CTaBUTCS, €CIIU YUYCHUK:

— YCBOWJI OCHOBHOE COIEp’KaHHEe Y4eOHOro mMaTepualia, UMeeT MpoOesbl B YCBOGHWN MaTepuaia, He MPEnsSTCTBYIONTNE
JadbHEUIlIeMY YCBOCHHIO TPOTPAMMHOTO MaTepUaa;

— Marepuai u3jaraeT He CHCTEMaTU3UPOBAHO, (parMeHTapHO, HE BCETa TIOCIIEI0BATEIIBHO;

— TMIOKa3bIBACT HEJAOCTATOYHYIOC(OPMUPOBAHHOCTh OTIAEIBHBIX 3HAHWM ¥ YMEHWH, BBIBOJBI H 0000IIEHUS
apryMeHTupyeT ci1abo, T0MyCKaeT B HUX OITHOKH.

— JOMYCTUJT OMHWOKM W HETOYHOCTH B WCIOJB30BAHUM HAYYHOW TEPMHUHOJOTHUH, OMPEACICHUS TOHITHH aal
HEJIOCTaTOYHO YETKUE;

— HE UCIIOJIb30BaJ B KQUECTBE JI0KA3aTEIbCTBA BBIBOJIBI U 000OIICHUS U3 HAOIIOACHHM, (DAKTOB, OMBITOB WU JIOMYCTHII
OIIMUOKH MPHU UX U3T0KEHUU;

— HCTIBITHIBACT 3aTPYJHEHUS B NPUMEHEHUW 3HAHUN, HEOOXOIMUMBIX [UJISl PEIIEHUs 3a/ady Pa3IMYHbIX THUIIOB, MpPHU
00BSCHEHUH KOHKPETHBIX SIBJICHUN Ha OCHOBE TEOPUH U 3aKOHOB, UJIM B MOATBEPXKICHUN KOHKPETHBIX TPUMEPOB MPAKTUUECKOTO
IIPUMEHEHUS TEOPUH;

— OTBEYAET HEMOJIHO Ha BOMPOCHI yuuTens (ymyckas U OCHOBHOE), MJIM BOCIIPOU3BOAMT COJEP)KaHME TEKCTa yUeOHUKA,
HO HEJJOCTATOYHO MMOHUMAET OT/IENIbHbBIC MOJO0KEHUS, UMEIOIINE BaXKHOE 3HAUEHUE B 3TOM TEKCTE;

— 00HapyXUBaeT HEJOCTATOYHOE MOHUMAHNE OT/ICIHHBIX MOJIOKEHUN TTPH BOCTIPOM3BEICHUN TEKCTa YUCOHHKA (3aMnCeH,
MEPBOMCTOYHHUKOB) UM OTBEYAET HETIOJTHO HA BOMIPOCHI YUUTEIS, IOMyCKask OJHY-ABE TPyObIe OMMUOKH.

OT1MmeTKa «2)» CTaBUTCS, €CIIU YUCHUK:

— HE YCBOWJI U HE PACKPBLI OCHOBHOE COJEPKaHUE MaTepraa;
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— HE JeJIaeT BBIBOJIOB U 000OIIEHU.
— HE 3HACT M HE NMOHUMAET 3HAYUTEIIbHYIO MJIM OCHOBHYIO YacTh IMPOTPAMMHOI0 MaTepuaja B Ipeeax MOCTaBICHHBIX

BOIIPOCOB;
— WM UMeeT ci1abo CPOPMHUPOBAHHBIE U HEMOJIHbIE 3HAHUS M HE YMEET MPUMEHATh MX K PEUICHUI0 KOHKPETHBIX

BOIIPOCOB U 3a]1a4 1Mo 00pasiLy;
— WJIM TpU OTBeTe (Ha OAMH BOIPOC) JOIMyCKaeT 0ojee IByX IpyObIX OHIMOOK, KOTOPhIE HE MOXKET UCIPABUTH JaXKe MpU

IMOMOIIHU YUHUTCIIA.

OuneHnBaHue TeCcTa yYaluxcsi IPOU3BOIMTCS MO cJIeAYIolIei cucTeme:

bann «5» - monyyarort yuanuecs, crpapusiiyecs ¢ padotoit 100 - 90 %;

bann «4» - ctaBUTCS B TOM Cilydae, €CJIM BEpHbIE OTBETHI COCTaBISIOT 80 % OT 00IIero KOJTU4eCTBa;
bann «3» - coorBeTcTBYET padora, coaepxaiias S0 — 70 % npaBHIBHBIX OTBETOB

bamn «2» - cooTBeTcTBYET padoTa, coaepxamas meHee 50 % npaBuiIbHBIX OTBETOB



	№ п/п
	Характеристика основных видов деятельности
	Тема урока
	8 класс 
	(1 ч в неделю, всего 34ч)
	Модуль 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни.
	Раздел 1. 
	1.1 Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни (2 часа)
	Определение « здоровья» по мнению ВОЗ. Составляют свой режим дня. Изучают методы профилактики переутомления. Определяют значимость физической культуры, закаливания и личной гигиены для организма человека.
	Устный опрос
	ИНМ
	Здоровье физическое и духовное. Режим труда и отдыха. Умственная и физическая работоспособность. Режим дня. Профилактика переутомления. Движение — естественная потребность организма. Физическая культура и закаливание.  Личная гигиена.
	Здоровый образ жизни. Факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье.
	1(1.1.1)
	Вспоминают всё что известно о вредных привычках и их влиянии на здоровье человека. Смотрят учебное видео про табак, алкоголь и наркоманию. Делают вывод о негативном влиянии выше перечисленных привычек на организм человека.
	Тест.
	ИНМ, лекция.
	Вредные привычки и их негативное влияние на здоровье. Табакокурение и его последствия для организма курящего и окружающих людей. Алкоголь и его влияние на здоровье подростка. 
	Вредные привычки и их профилактика. Влияние табака, курительных смесей, алкоголя на организм человека.
	2(1.1.2)
	Наркомания, токсикомания и другие вредные привычки
	1. 2. Правила обеспечения безопасности дорожного движения (2 часа) 
	Вспоминают всё, что знают о пешеходах, пассажирах, водителях. Смотрят учебное видео о ДТП, делают выводы. Составляют алгоритм безопасного поведения пешехода на дорогах. Составляют алгоритм безопасного поведения велосипедиста на дорогах.
	Устный опрос.
	Комбинированный
	Дорожное движение и его участники: пешеходы, пассажиры, водители. Дорога и ее составные части. Причины дорожно-транспортных происшествий. Правила безопасного поведения пешехода на дорогах. Правила безопасного поведения велосипедиста на дороге.
	Опасные ситуации на дорогах. Правила движения пешеходов. Правила движения велосипедистов.
	3(1.2.1)
	Вспоминают какие виды транспорта существуют. Составляют памятку о правилах поведения пассажиров на транспорте.составляют алгоритм безопасного поведения на объектах ж/д тр-та и инфраструктуры.
	Тест.
	Комбинированный
	Краткая характеристика современных видов транспорта. Правила безопасного поведения  пассажиров на транспорте. Безопасное поведение на ж/д транспорте и объектах инфраструктуры.
	Опасные ситуации на транспорте. Поведение пассажиров в общественном транспорте. Профилактика безопасного поведения на объектах ж/д транспорта и инфраструктуры.
	4(1.2.2)
	1.3. Правила пожарной безопасности и поведения при пожаре (3 часа)
	Дают определение понятию «пожар». Перечисляют причины возникновения пожара. Составляют алгоритм безопасного поведения при  эксплуатации электробытовых и газовых приборов и т.д.
	Устный опрос.
	Комбинированный.
	Причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях.  Меры пожарной безопасности при эксплуатации электробытовых и газовых приборов, отопительных печей, применении источников открытого огня.
	Пожар. Возможные причины пожара. Поражающие факторы пожара.
	5(1.3.1)
	Составляют памятку «Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале)». Изучают способы эвакуации из горящего здания.
	Устный опрос.
	Комбинированный.
	Правила безопасного поведения при пожаре в доме (квартире, подъезде, балконе, подвале). Способы эвакуации из горящего здания.
	Меры пожарной безопасности. Правила поведения на пожаре.
	6(1.3.2)
	Рассматривают причины возникновения пожара на транспорте.составляют алгоритм безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте. 
	Тест.
	ОПЗ
	Возникновение пожара на транспорте и его причины.  Правила безопасного поведения в случае возникновения пожара на транспорте. Использование средств пожаротушения.
	Возникновение пожара на транспорте. Использование средств пожаротушения.
	7(1.3.3)
	1.4. Правила безопасного поведения на воде (1 час) 
	Составляют алгоритм безопасного поведения на воде.изучают особенности состояния водоёмов в разное время года. составляют алгоритм само и взаимопомощи, терпящим бедствие на воде.
	Устный опрос.
	ИНМ, лекция.
	Правила безопасного поведения на воде.  Особенности состояния водоемов в разное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах.
	Опасные ситуации и правила поведения на воде. Опасность водоёмов зимой. Оказание помощи утопающему.
	8(1.4.1)
	Опасность водоемов зимой.  Меры предосторожности при движении по льду. Оказание само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде.
	1.5. Правила безопасного поведения в быту (2 часа)
	Составляют таблицу « Правила пользования бытовыми приборами, находящимися у меня дома». Рассматривают степень негативного внимания компьютера на здоровье человека.
	Устный опрос.
	Комбинированный.
	Опасность, возникающая при нарушении правил обращения с электрическими и электронными приборами. Правила безопасного использования электрических и электронных приборов. Компьютер и здоровье.
	Основные правила пользования бытовыми приборами и инструментами, персональным компьютерам
	9(1.5.1)
	Составляют алгоритм правильного пользования средствами бытовой химии. ПМП при отравлениях и ожогах.
	Устный опрос.
	Комбинированный.
	Опасные вещества и средства бытовой химии. Опасности, возникающие при нарушении правил пользования ими. Действие опасных веществ и препаратов бытовой химии на организм человека и правила оказания помощи при отравлениях и ожогах.
	Правила пользования средствами бытовой химии. Профилактика отравлений бытовыми химикатами.
	10(1.5.2)
	Правила безопасного использования различных инструментов при выполнении хозяйственных работ дома.
	1.6. Использование индивидуальных средств защиты (2 часа)
	Рассматривают на практике состав медицинской аптечки, записывают назначение каждого препарата.
	Устный опрос.
	ИНМ.
	Состав и назначение медицинской аптечки. Перевязочные и лекарственные средства. 
	Использование индивидуальных средств защиты: состав и назначение медицинской аптечки.
	11(1.6.1)
	Рассматривают СИЗ. Выясняют их назначение. Изготавливают ВМП.
	Устный опрос.
	ИНМ, лекция.
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания. Назначение, устройство и правила использования ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
	Использование индивидуальных средств защиты: ватно-марлевой повязки, респиратора, противогаза.
	12(1.6.2)
	1.7. Автономное существование человека в природе (2 часа)
	Вспоминают основные способы и правила ориентирования на местности. Зарисовывают виды костров.  Вспоминают основные сигналы бедствия и изучают способы их подачи.
	Устный опрос.
	Правила ориентирования на местности. Способы добывания огня. Сигналы бедствия. 
	Безопасное поведение человека в природных условиях: ориентирование на местности, добывание огня, подача сигналов бедствия.
	13(1.7.1)
	Вспоминают способы обеспечения водой и питанием в природных условиях. Изготавливают макеты укрытий.
	Тест.
	Комбинированный.
	Обеспечение водой и питанием.Оборудование временного жилища (укрытия).
	Безопасное поведение человека в природных условиях: добывание воды и пищи, сооружение временного укрытия.
	14(1.7.2)
	1.8. Нарушение экологического равновесия в местах проживания (2 часа)
	Изучают виды деятельности человека, которая негативно сказывается на окружающей среде.
	Устный опрос.
	ИНМ, лекция.
	Влияние деятельности человека на окружающую среду.  Экология и экологическая безопасность.  
	Меры безопасности при пребывании человека на территории с неблагоприятными экологическими факторами.
	15(1.8.1)
	Загрязнение атмосферы, вод, почв. 
	Изучают что такое ПДК. Изучают экологическую обстановку в Краснотурьинском ГО. Составляют алгоритм безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.
	Тест.
	ИНМ, лекция.
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика состояния окружающей среды в Уральском регионе и ГО Краснотурьинск.
	Предельно допустимые концентрации вредных веществ в атмосфере, воде, почве. Бытовые приборы контроля качества окружающей среды и продуктов питания.
	16(1.8.2)
	     Правила безопасного поведения в экологически неблагоприятных районах.
	1.9. Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях(4 часа) 
	Изучают правила поведения на улице, профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Рассматривают приёмы самозащиты.
	Устный опрос.
	Комбинированный.
	Правила профилактики и самозащиты от нападения насильников и хулиганов. Самооценка поведения. Психологические приемы самозащиты. 
	Ситуации криминогенного характера, меры предосторожности и правила поведения Элементарные способы самозащиты.
	17(1.9.1)
	Изучают основные виды мошенничества, правила защиты от мошенников. Рассматривают психологию толпы, изучают правила поведения в толпе.
	Устный опрос.
	Комбинированный.
	Правила безопасного поведения с незнакомым человеком на улице, в подъезде дома, лифте. 
	Опасные ситуации и меры предосторожности в местах большого скопления людей (в толпе, местах проведения массовых мероприятий, на стадионах)
	18(1.9.2)
	Правила обеспечения сохранности личных вещей. Правила защиты от мошенников. Основные виды мошенничества, с которыми наиболее часто приходится встречаться в повседневной жизни. Правила безопасного поведения в толпе. Психологическая картина толпы. Поведение толпы при возникновении паники. Рекомендации по правилам безопасного поведения в толпе.
	Изучают признаки взрывного устройства и меры предосторожности при обнаружении его.
	Устный опрос.
	Комбинированный.
	Меры предосторожности при обнаружении взрывного устройства. 
	Меры предосторожности при угрозе совершения террористического акта.
	19(1.9.3)
	Составляют алгоритм безопасного поведения при захвате человека в заложники. Изучают меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб. 
	Тест.
	ЗПЗ.
	 Поведение человека при захвате его террористами в качестве заложника. Меры безопасности при освобождении заложников сотрудниками спецслужб.
	Поведение при похищении или захвате в качестве заложника.
	20(1.9.4)
	Раздел 2.Оказание первой медицинской помощи (3 час) 
	Изучают признаки ожогов, отморожений, степени сложности. Составляют алгоритм оказания ПМП при ожогах и отморожениях (плакат, работа в парах).
	Устный опрос, самостоятельная работа.
	Комбинированный.
	Степени ожогов и отморожений, ПМП при ожогах и отморожениях.
	Первая медицинская помощь при ожогах и отморожениях.
	21(2.1.1)
	Находят информацию о видах отравлений.составляют алгоритм оказания ПМП при отравлениях (работа в группах)
	Самостоятельная работа.
	Комбинированный.
	Виды отравлений. ПМП при различных видах отравлений.
	Первая медицинская помощь при отравлениях
	22(2.1.2)
	Изучают виды кровотечений и способы их остановки. Рассматривают ПМП при ушибах и опробуют на практике (работа в парах).
	Устный опрос.
	ИНМ, практика.
	Виды кровотечений. ПМП при ушибах. Способы остановки кровотечений.
	Первая помощь при ушибах и кровотечениях. Способы остановки кровотечений.
	23(2.1.3)
	Модуль 2. Основы безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях. 
	Раздел 3. Чрезвычайные ситуации природного характера, их последствия и правила безопасного поведения (11 час)
	Составляют и заполняют таблицу « правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о различных ЧС, во время их и после».
	Устный опрос.
	Комбинированный урок.
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о землетрясении, во время и после землетрясений.
	Чрезвычайные ситуации природного характера и поведение в случае их возникновения.
	24(3.1.1)
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении об угрозе схода селя, оползня, обвала. Правила безопасного поведения во время и после схода селя, оползня, обвала, а также безопасного выхода из зоны стихийного бедствия. 
	 Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о приближении урагана, бури, смерча. Правила безопасного поведения во время и после ураганов, бури, смерча.
	Правила безопасного поведения при заблаговременном оповещении о наводнениях, во время и после наводнений.
	Предупреждение природных пожаров. Правила безопасного поведения при возникновении природных пожаров. 
	Дают определение ЧС техногенного характера.рассматривают причины возникновения и примеры. Составляют алгоритм безопасного поведения при данных ЧС.
	Устный опрос.
	Комбинированный.
	ЧС техногенного характера. Причины возникновения, разновидность. Правила поведения в случае возникновения ЧС техногенного характера.
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и поведение в случае их возникновения.
	25(3.1.2)
	Изучают понятие ХОО. Приводят примеры ХОО ГО Краснотурьинск. Пишут ессее на тему: «Что бы было если бы произошёл взрыв на …….?» Готовят доклады по АХОВ.
	Устный опрос.
	Беседа.
	Понятие ХОО. ХОО ГО Краснотурьинск.
	Аварии на химически опасных объектах. Химически опасные объекты ГО Краснотурьинск.
	26(3.1.3)
	Дают определение термину АХОВ. Выступают с докладами по теме: « АХОВ, используемые на территории ГО Краснотурьинск. Их влияние на здоровье человека».
	Устный опрос.
	Беседа.
	Понятие АХОВ. АХОВ, используемые на территории ГО Краснотурьинск.
	Характеристика аварийно химически опасных веществ, используемых на территории ГО Краснотурьинск.
	27(3.1.4)
	Просматривают фильм об известных авариях с выбросом АХОВ. Составляют памятку: «Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ».
	Тест.
	ИМН, лекция.
	Аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ. Правила безопасного поведения при авариях с выбросом АХОВ.
	Действия при аварии с выбросом аварийно химически опасных веществ.
	28(3.1.5)
	Просматривают фильм об авариях на радиационно опасных объектах. Составляют памятку: «Правила безопасного поведения при радиационных авариях».
	Аварии на радиационно опасных объектах. Правила безопасного поведения при радиационных авариях. Источники излучений на РО. Воздействие радиации на здоровье человека.
	Источники излучений. Аварии на радиационноопасных объектах
	29(3.1.6)
	Готовят доклады с презентациями.
	Устный опрос.
	ЗПЗ
	Воздействие радиоактивных веществ на здоровье человека.
	30(3.1.7)
	Рисуют плакаты (работа в парах).
	Самостоятельная работа.
	ОПЗ
	Действия при аварии с выбросом радиоактивных веществ.
	31(3.1.8)
	Смотрят фильм о ГА. Составляют алгоритм безопасного поведения при авариях на гидротехнических сооружениях.
	Устный опрос, беседа.
	ИМН.
	Гидротехнические сооружения. Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при угрозе и в ходе наводнения при гидродинамической аварии.
	Гидродинамические аварии. Правила безопасного поведения при аварии на гидротехнических сооружениях.
	32(3.1.9)
	Дают определение РСЧС. Изучают сигнал оповещения населения о ЧС, последовательность, действия населения. Рассматривают виды защиты населения. Изучают правила эвакуации.
	Беседа.
	ИМН, лекция.
	Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций.
	Действия населения по сигналу «Внимание всем!» и сопровождающей речевой информации. Средства коллективной защиты и правила пользования ими. Эвакуация населения.
	33(3.1.10)
	Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Сигнал «Внимание всем!». Речевая информация, передаваемая по радио, приемнику, телевизору о чрезвычайных ситуациях.
	Инженерная, радиационная и химическая защита населения.
	Эвакуация. Обязанности и правила поведения людей при эвакуации.
	Тестирование за курс.
	Контрольное обобщение по основам безопасности жизнедеятельности за курс 8 класса.
	34(3.1.11)
	Итого: 34 ч.
	ТИПЫ УРОКОВ:
	ИНМ – урок изучения нового материала
	ЗПЗ -  урок закрепления полученных знаний
	ПКЗ – урок проверки и контроля знаний.
	ОПЗ – урок обобщения полученных знаний

