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     Н.В. Серебрякова 

Учебный план МАОУ «СОШ №32» по реализации основного  общего образования  

 (ФОП) в 5-9 классах в 2025-2030 учебном году 

 

Предметные области 

I. Учебные предметы  

федерального 

компонента 

(Обязательная  часть) 

5  

кл 

6  

кл 

7  

кл 

8 

кл 

9  

кл Итого 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
  

1 

 

1 

 

1 

 

3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  3 3 3 2 2 13 

Обществознание  
 

  1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы   

Биология 1 1 1 2 2 7 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Технология Труд (Технология)  2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 
защиты Родины 

(ОБЗР) 

   1 1 2 

Итого по федеральному компоненту: 
27 28 30 31 32 148 

II Часть, формируемая участниками ОО 2 2 2 2 1 9 

Избранные вопросы математики 1 1    2 

Введение в новейшую историю России   0,5 0,5 0,5 1,5 

Лингвистический анализ текста   0,5 0,5 0,5 1,5 

Мир, в котором мы живем  1 1    2 

Введение в химию   1   1 

Задачи по физике и методы их решения    1  1 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка      

в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

 

 

 

34 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 5-9 классах в соответствии с 

действующими санитарными нормами в 

часах, итого 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность: 

 
1 2 2 2 2 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия мои горизонты  1 1 1 1 4 

Максимально недельная нагрузка с учетом    

внеурочной деятельности 
 

31 32 34 35 35 166 
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