
Аннотация к рабочей программе по  

«Основам безопасности жизнедеятельности и защите Родины»  

для 10-11  классов.  

1. Программа 

 Рабочая программа разработана на основе Концепции преподавания учебного 

предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (утверждена Решением коллегии 

Министерства просвещения России, протокол от 24.12.2018 г. № ПК-1вн), требований к 

результатам освоения программы среднего общего образования, представленных в 

Федеральном государственном образовательном стандарте среднего общего образования 

(утверждён Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 г. 

№732) с учётом преемственности с уровнем основного общего образования, федеральной 

рабочей программы воспитания. 

2. Учебники 

«Основы безопасности жизнедеятельности 10 класс»: учебник для общеобразоват. 

Организаций: базовый уровень / А.Т.Смирнов Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова, - 3-

е изд. – М.; Просвещение, 2014.  

«Основы безопасности жизнедеятельности 11 класс»: учебник для общеобразоват. 

Организаций: базовый уровень / А.Т.Смирнов Б.О.Хренников; под ред. А.Т.Смирнова, - 3-

е изд. – М.; Просвещение, 2014.  

 

3. Цели   программы. 

 Общей целью изучения учебного предмета по «Основам безопасности 

жизнедеятельности и защите Родины»  на уровне среднего общего образования является 

достижение выпускниками базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в 

соответствии с актуальными потребностями личности, общества и государства. 

Данная цель реализуется в программе по трём основным направлениям. 

Развивающая направленность определяется вектором развития навыков командной 

работы и лидерства учеников во время проведения практических тренировок по оказанию 

первой помощи, учебной эвакуации из здания при пожаре, по защите от грабежа и 

насилия, а также обучению правильному поведению по обращению с информационным 

пространством.  

Обучающая направленность представляется закреплением основ навыкам оказания 

первой медицинской помощи и умению быстро ориентироваться в чрезвычайных 

ситуациях. Также выпускники, прошедшие курс ОБЗР, смогут влиться в ряды защитников 

Родины, уже имея базовые знания, что поможет им быстрее адаптироваться к службе и 

успешнее выполнять служебные задачи. 

Воспитывающая направленность программы заключается в развитии 

патриотических чувств у детей, формирование у них гражданской позиции и 

ответственности перед Родиной. Ученики будут изучать основные принципы 

безопасности, правила поведения в экстремальных ситуациях и меры защиты от 

возможных опасностей, решение задач обеспечения национальной безопасности и защиты 

населения от опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

 

4. Место программы в образовательном процессе. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения предмета по «Основам 

безопасности жизнедеятельности и защите Родины» 68 часов: в 10 классе – 34 часа (1 час 

в неделю), в 11 классе – 34 часа (1 час в неделю).  



5. Основные разделы: 

 

№   Разделы и темы программного 

материала. 

10  

класс 

1 Модуль "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе"  2  

2 Модуль "Безопасность в быту"  6  

3 Модуль "Безопасность на транспорте"  6  

4 Модуль "Безопасность в общественных местах"  6  

5 Модуль "Безопасность в природной среде"  7  

6 Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний"  7  

Итого 34 

№   Разделы и темы программного 

материала. 

11  

класс 

1 Модуль "Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний"  2  

2 Модуль "Безопасность в социуме"  8  

3 Модуль "Безопасность в информационном пространстве"  8  

4 Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"  6  

5 
Модуль "Взаимодействие личности, общества и государства в обеспечении 

безопасности жизни и здоровья населения" 
 10  

Итого 34 

Всего 68 

 

 

 

 

 

 

 

 


