
Аннотация 

к программе лагеря с дневным пребыванием детей 

на базе МАОУ «СОШ № 32» 

«Ручеёк» 
 

Информационная карта 

 
1. Полное название программы Программа лагеря с дневным пребыванием детей 

«Ручеёк» на базе муниципального автономного 

общеобразовательного учреждения  «Средняя 

общеобразовательная школа № 32» 

2. Цель и задачи программы Создание и развитие социально-образовательного 

пространства в каникулярное время для 

интеллектуально-творческого взаимодействия и 

взаимообогащения обучающихся, укрепление 

физического, психического и эмоционального 

здоровья. 

3. Тип лагеря Дневного пребывания 

4. Направления деятельности Спортивное, нравственное, содержательно – 

досуговое,  

гражданско – патриотическое. 

5. Краткое содержание Ребята и педагоги в течение всей смены лагеря 

«Ручеёк» совершают путешествие по пути 

следования ручейка. Собирая на своём пути по 

капельке за различные дела, соревнуясь в итоге за 

звание самого полноводного ручейка.  

Капельки накапливаются за такие дела как: 

- рукотворные 

- спортивные 

- театральные 

- интеллектуальные 

- игровые 

- отрядные 

Путешествие проходит в течение 6 дней (весна, 

осень) и 18 дней (лето), т.е. на протяжении всей 

смены, каждый из которых имеет свои 

особенности. 

6. Ожидаемые результаты 1. Общее укрепление здоровья воспитанников. 

2. Укрепление физических и психологических сил 

детей и подростков, развитие лидерских и 

организаторских качеств, приобретение новых 

знаний, развитие творческих способностей, 

детской самостоятельности и самодеятельности. 

3. Получение участниками смены умений и 

навыков индивидуальной и коллективной 

творческой и трудовой деятельности, 

самоуправления, социальной активности. 

4. Улучшение психологического микроклимата в 

едином образовательном пространстве школы, 

укрепление здоровья школьников. 



5. Личностный рост участников смены. 

7. Автор программы Начальник лагеря Алексеева Марина Сергеевна   

8. Адрес организации Краснотурьинск, ул. Попова 46 

9. География участников Воспитатели (учителя), дети 

10. Количество детей, 

участников программы 

150 человек 

11. Сроки проведения 1 смена с 03.06.2024 г. по 24.06.2024 г. (100 

человек) 

Осенняя смена с 28.10.2024 г. по 03.11.2023 г. (50 

человек) 

12. Количество смен 2 

13. Особая информация и 

примечания. 

В программе обобщен и представлен на качественно 

новом уровне многолетний опыт работы коллектива  

лагеря «Ручеёк» по организации отдыха детей.  

 

Пояснительная записка 

 

Каникулы составляют значительную часть свободного времени детей. Этот период 

как нельзя более благоприятен для развития их творческого потенциала, 

совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям культуры, 

вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, 

удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах. Лагерь – это 

новый образ жизни детей, новый режим с его особым романтическим стилем и тоном. Это 

жизнь в новом коллективе. Ведь не зря в известной песне О. Митяева поется: «Лето – это 

маленькая жизнь!», а значит, прожить ее нужно так, чтобы всем: и детям и тем, кто будет 

организовывать отдых, было очень здорово. Это время игр, развлечений, свободы в 

выборе занятий, снятия накопившегося за год напряжения, восполнения израсходованных 

сил, восстановления здоровья. Это период свободного общения детей. 

Значимость периода для оздоровления и воспитания детей, удовлетворения детских 

интересов и расширения кругозора невозможно переоценить. Проблемы организации 

оздоровительного отдыха вытекают из объективных противоречий: 

- между потребностью семьи и государства иметь здоровое, сильное подрастающее 

поколение и неудовлетворительным состоянием здоровья современных детей; 

- педагогической заботой, контролем и желанием детей иметь свободу, заниматься 

саморазвитием, самостоятельным творчеством. 

Лагерь размещается на базе муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 32». В основу организации 

закладываются здоровьесберегающие технологии, реализующиеся в игровой форме. 



Содержание деятельности лагеря должно быть направлено на разрешение этих 

противоречий. Программа деятельности лагеря ориентирована на создание социально 

значимой психологической среды, дополняющей и корректирующей семейное воспитание 

ребенка. Программа универсальна, так как может использоваться для работы с детьми из 

различных социальных групп, разного возраста, уровня развития и состояния здоровья. 

Эффективное управление в современном лагере – это главная основа его 

существования и непременное условие развития. 

Для обеспечения преемственности в работе лагеря от каникул к каникулам 

необходима постоянная управленческая деятельность. Система управления ЛЛ с дневным 

пребыванием (ДП) «Ручеёк» включает в себя три уровня: стратегическое управление, 

организационно-методическое управление, практическое управление. 

Программа включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные 

направления оздоровления, образования, воспитания в условиях лагеря. 

Основная идея программы ЛЛ с ДП «Ручеёк» - представление возможностей для 

раскрытия творческих способностей ребенка, создание условий для самореализации 

потенциала детей и подростков в результате общественно полезной деятельности. 

Программа ориентирована на работу в разновозрастном детском коллективе и 

представляет собой одну смену. 

Формируя воспитательное пространство лагеря, в основу организации смены 

закладывается легенда лагеря, согласно которой все дети, посещающие лагерь, становятся 

участниками длительной сюжетно-ролевой игры со своими законами и правилами. 

Принципы организации педагогического процесса в рамках программы: 

- взаимодействия воспитателей и воспитанников; 

- коллективной деятельности; 

- самореализации ребенка в условиях детского лагеря; 

- самостоятельности. 

 

Цели и задачи программы 

 

Цель: 

 организация отдыха и оздоровления учащихся в период каникул. 

Задачи: 

 обеспечить занятость и охрану здоровья детей, прививать навыки здорового образа 

жизни, укреплять здоровья; 

 оказать социальную поддержку детям из малообеспеченных семей; 



 спланировать и провести комплекс   мероприятий, предусматривающих 

физическое, нравственное, психическое оздоровление детей в условиях временного 

коллектива; 

 формировать у детей представление о социальной значимости разумного 

отношения человека к природе, ее изучения, рационального использования и 

сохранения по принципам природной гармонии; 

 развивать и укреплять связи школы, семьи, учреждений дополнительного 

образования, культуры и др.; 

 создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества и 

сотрудничества через вовлечение воспитанников лагеря в творческие виды 

деятельности и развитие творческого мышления; 

 

Режим дня 

 

 8:30 – встреча детей, перекличка. 

 8:35 – линейка, зарядка 

 9:00-9.30 – завтрак  

 9:30-10.15 – отрядные дела (просмотр мультфильмов, игры, подготовка 

мероприятий) 

 10:15-11:30 – прогулка на свежем воздухе 

 11:30-12:45 – общелагерные дела (конкурсы, игры, соревнования) 

 12:45 – подготовка к обеду 

 13:00-13:30 – обед 

 13.30-14.05 – свободное время, занятия по интересам 

 14:05-14:15 – подведение итогов дня 

 14:15 – проводы домой 

 

Кадровое обеспечение 

Начальник лагеря: 

Алексеева Марина Сергеевна 

Воспитатели: 

Адлер Александра Валерьевна; 

Анискин Алексей Иванович; 

Бельтюкова Ольга Сергеевна; 

Ильина Виктория Юрьевна; 

Нохрина Александра Сергеевна; 



Самофалова Татьяна Олеговна; 

Организатор мероприятий 

Шляева Елена Николаевна. 

Мед. работник: 

Герк Татьяна Александровна 

 

План мероприятий лагеря с дневным пребыванием 

на базе МАОУ «СОШ № 32» 

 

1. Посещение плавательного бассейна. (каждый отряд 2р. за смену). 

2. Посещение ГДК (игровая/муз. программа) 

3. Посещение Краеведческого музея 

4. Посещение Выставочного зала 

5. Посещение кукольного театра 

6. Посещение городской библиотеки 

7. Посещение кинотеатра 

 

Мероприятия планируемые к проведению в лагере 

 

1. Открытие и закрытие лагерной смены 

2. Концерт «Бум талантов» 

3. Межотрядная игра «Зарничка» 

4. Игра «Комический футбол» 

5. Книга рекордов Гиннеса  

6. Шуточная Олимпиада 

7. Конкурс рисунков, тема: семья (посвящен «Году семьи») 

8. Игра по станциям на знание ПДД, ППБ, оказания первой помощи. 

9. Конкурс на лучший отрядный уголок 

10. На протяжении смены «Спартакиада» (прыжки через скакалку, дартс, 

«кольцеброс», бег, отжимания, прыжок в длину) 

11. Турнир по игре в вышибалы 

12. Турнир по пионерболу 

13. «Веселые старты» 

14. «Разноцветная игра» 

15. Танцевальная игра «Танцуй со мной» 

16. «Угадай мелодию» 



17. Игра-викторина «Наше здоровье» 

18. Игры в отрядах (настольные, на знакомство, на сплочение), поделки, раскраски, 

пазлы, оригами 

19. Игра «Поймай за хвост»  

20. Турнир по «Русской лапте» 

 


