
Альтернативы алкогольным напиткам — отличный выбор для тех, кто хочет 

избежать негативного влияния алкоголя на здоровье, предпочитает вести здоровый 

образ жизни или просто ищет новые вкусовые ощущения. 

При выборе напитка учитывайте личные предпочтения и состояние здоровья. 

Кроме того, помните, что чрезмерное потребление даже полезных напитков может 

привести к нежелательным последствиям, таким как избыточный вес или проблемы 

с пищеварением. Поэтому старайтесь употреблять любые напитки умеренно и 

прислушиваться к своему организму. 


